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7 UAN X XII. MANDO. 
llamado 


Fuliano hombre muy fabio, ex> 


eS 


Y 
A 


yo Maeltro Juliano , creyendo firme, y verdade- 
Tamente ,: y confiando en la merced de mi Señor 
Dios, y con lu fanta ayuda, entiendo hazer y aca- 


_barelte Libro , y poner en ¿ella doédtrina medici= 
- ¡nal que los fabios , y Maeftros en Medicina halla. 


y 


- TOM, y probaron , y experimentado , y dexaron á 


e e N 
pos Eo a 


- ME 


y 
8) 


Y 


E a 


d E PO de 
3P Lo LE 06 o. a q 
quifiéren ufar? 5 y apre 1d: 


qual Ll llamará. hd ¿dejo 6 


en , tal mbien para as al 
ne mas, € rpos y con ayuda de aquel 
Seí ¡or gloria iofo. que los Jonio 2 todas Tas colas aero 
vicio del hombre; :porende en el nombre de | huel [a 
q %> 2 ta da , o verdadera 


elt om Lo y en el 
py Le 4, ab me 2 pde y + dif para que la 
bl acabar , , porque los hombres que dé de ella ula. 


pl is Ages ona ore gua 


o 


ÓN "gula hablar de ella, 5 Y COMO | ; 
oltilla, beza, 


e s 41 214 041 AR ño. 4 s POS STILL 46 


CA 


== "gnc is e las poftillas 


dice Macftro Mac do, 


la A 


A 'gamonss, mtajadódo ERE SB 4 
haras. Orr ofi , dice cfte miímo Macho 


Es EA se Mv 
To, que el maltueizo > y majado con 1 unto de ana= 
_dón, unta las poltillas, y fanarás. len, diceel mil 


mo Macítro,que tomes las hojas de las violetas,ma- 


«jadas con miel, y unta las polillas, y 
Tren, dice Macltro R cardo, que tomes. e 
la gallina, y unta las poftillas de la cabeza, y 
naras. Eto miíimo hace a la farna dele Cuerpos EE 


Otrofi , z dice Macttro Diatico >. que: cosido y 
- grumos mueves , que nacen al” pic dela higuera, 
y las hojas de: ellos imajalas, SE deftemplalas con. 


“vinagre fuerte , y haz. de ellas como mafla, y unta 
Jas poltillas , 3 O farna, y lanaras, Iren , dice Ávicez 


n3,que tormes las almendras 2margas y limpialas 
«con agua. caliente, y majalas, y ponlas en un poco 


102 le rofado . , y haz de ello. UNgUEnto » y rapa 
a Bars con, ello y desa: Iten , dice 


e y. 18 
o 


eN 


pe 3 EST 


> Y ? » e" rd 


4 SA A 
A A a 


| - los o) 
| eE 
:lo todo én uno , y lava la ca- > 


cohombros : montefinos , 
Mar 
Ad polvos, y delito elites 
lanaras, Dice actbr 


de Pobres. o q 
12. y fanarás. Iten , dice Macedo , que toines el : 
rabano mojado con unto añejo, y unta la: farna > 9 
poftilla , y fanarás. Dice efte miímo Maelftro, , que 
tomes las ralzes de la. yerva campana, y maj: lass 
y cuecelas en vinagre muy fuerte , y defpues: Cu£- 
lalo, y lava la cabeza con ello , y fanarás 3 y tam- 
bien eftas ralzes majadas Con unto de puerco», Y 
azogue, unta la farma, y fanarás. e 
Tren > dice Maeltro Gaberto , que rapes. la cad 
beza: Le la faina, y de las poftillas y otro lugar 
do lat tuvigres,, y lavala con vigo, y Co es 
halta que corra fangre, y toma el polvo JO Gdhs : 
maduras del hierro, y echalo encima , y fanarás. 
Dice efte miímo Maeftro , que tomes el tartago 
_ verde , y el llanten , y majalo, y deltemplado' con: 
vinagre, y efte una noche en el , y otro día dema= 
ñana. onlo á cocer, y echale. del azeite de las. nue- de 
205, y unta las. poítillas , y farna , Y fanarás. en 
- Dice Maeftro Macedo. > que tomes las hormi as, 
y quemalas y hazlas polvos , , y cchalas en azeite, de 
FEE en las poftillas , y en la farna, y _fanaras. Pe 
«Iten » dice Macítro Diofcorides > que tomes la. E 
cemaz Edé la haya," :echala en azeite, y. anta las 
poltillas,, y la farna »y fanaras, Tren, toma las ho- 
jas de la haya, y dela corteza delgada de ella de 
la de dentro, y cuecela: bien en agua , 
- poltillas , y lafarna, y Lanarás. Po 
ten, dife: Maeltro Pedro , que tomes la. celic 
Di e la cia ANÍS, > y neon en uno q | 
o as 


A 


Teforo Ml 
e L poftillas, y la farna, y lanarás. Tren, dize Maefa 
>! orides , y que tómes tres. dragmas. de 
| viva, ytres de lal, y deshazlas en vinagre 
m erte > q unta las polti q y: la hs y la 
maras. o. 


A 


me del aa ; y a lava dl pobilas y 3.y. ps 
Tas Al fea de nara detiña , y haze crecer 
a Malas guardaque no fe arran= 
ll: alles Plisio dize $ que toímes el higado. 
e del p Ne CO) y E a ia las y bea o 


ad o 


+ 


CAD. TH. Como e did no hc piajos, 
mi liemdres. 
TN el comienzo de efte capitulo. dize Macltro 
XA, -Giliberte, y que tomes los cuernos de el cier= 
YO, y quel los limes » y aquellas limaduras dálas 3 a 
- bever con vino > y nunca criaras piojos , ni. lien- 
odres; y 1 no menos Ít hizieres unguento de ellos'con 
_AZEILO , > y azogue. Dize ofte mimo Macítro , que 
tomes el vidrio verde sy muelelo Y Ea 
y vinagre, y unta la cabeza , Ó el cuer- E 
uier lugar”. 3 que cu quifiéres que na. 
1ojo: ¡ liendieso A Ea dl 
dize Macltro Juliano , quetontes el agu Pa 
] ad no AyaBay ul 2 A 1do buelta 


| de PAD és. | O 
con piedra: azufre, untate con ello y 7 no'av rás 
piojos, nt li 2ndres, ion, dize el Libro de las Natu 
ras , que tomes el azogue, y que loeches en una 
efcudilla, y echa de la faliva de iu boca, , y en ello. 
la clara de huevo, y barelo:todo bien, y haz una 
cuerda retorcida” de lana , que la puedas traer al 
cucilo, como efpada fobre la camifa, y no criarás 
¿plojos, ni liendres; clto es cola muy probada. Tren, 
dize Juliano, que tomes el marrubtro, y clalvo del 
can, y hazlompolvos, y atalo en un paño, y tirará a 
si los | DIOJOS, Y las Jiendres, y morirányl los traxe- 
res a corona de la carne. Íren, dize Diofcorides, 
que tomes el marrubio molido. > y deltemplado con 
alto : y untate la cabeza corrello, y nunca criaras : 
piojos, ni liendres. Iren , toma el braguero h cha 
de la lana, y untalo con LO » que dicho es , y | 
A criarás piojos, cn liendres, Ten , dize Macítro Gi- 
| 0 Eo tomes la Aa >» y quema 
0 


No ee de Ds 


y! Macftro ¿Giral 1 E e 


e. Teforo. 
a do en uno, y deftemplado con viñagr 3 y po 
- .  emlasnarizeS del que duerme, y defpe Ely) 
| dize el Comentador, que:tomes lós cabellos. del! 
hombre meímo , quemados >, y deftemplados con: 
vinagre, > Y poetica a e narizes ) ES e sl 
tard... e 

Iten, ah elle mi e actina! >, que tomes la 
fangre-del galapago, y Uata con ella la frente y Y 
Jas fienes del hombre que “duerme, E Y di -[pertará. 
_Jten, dize Maeltro Írato, > que ton los 
hiel del. ruyfeñor) 
Se ad 


E e E 58 


5% (0 
2 
4 


eE pa ponia fe Se Luro: 
Sd ufrilto “en la cala docltuviere el que d er 
lo ¡ego defpertará. 5 

o Cie a 


me y ak Dize en, que en el Mundo 1 10 say 

mejor medicina para elto- ps e 

Iten, dize'Alano , que deflcitesha libre y : 

- quema | la pelleja toda b da el. polvo de ella a bea 

veral que duerme lu A go ferá a 2 Y fa- 
no, Iten, dize eft | 

galo, y cortale 
y atalo al brazo. 


EN 


nunc: adon , ni le endormeceri hafta que le lo 


quiten. E ds 


CAP. VI. Para fañar. el Firmerico:. > que "quiere dex 
«Hambre animado por la men gua deta 
El E br 
EN Dra fanar al frenetico , que quiere dezir 
-tánto como delmemoriado por mengua de-. 
dize Juliano , que tomes el zumo de llan- 
y de yerva mora, y untate con ello las fie= 
y la frente , y hazerte raer la mollera, , y no 
tre cu a CADA. Y toma la cera refinada, y 
la * la mollera, embuelta con leche de 
A manera de coña, y arriba el cele- 
rá el dolor de la cabeza, y hatále'dor- 
ize Maeltro Ricardo, que tomes el fre- 
j e hagas rapar la cabeza , y toma un 
vo, Ó un gallo, O. un e 
3 iente, y ata al frenetico de pies , y manos , por- 
que efte quedo, y ponle abierto el perrillo 08 
£ O , O el pulmon de puerco caliente en la cabe 
“za, y luego dormird. Tren > dize el Comentador, | 
1 ete úntes los ojos, y las orejas, y los labios, y | 
narizes con mirrha , y con el caftor , y con efe 
¿to luego dórmira Tten., dize elte Macftro , QUE tO=. 
“mes la fimiente del alhobal: > yá dafela a bever con 
" vino blanco. , y dále a comer luego , y dormirá. - 
Tren, dize Macítro Jultino , que e onzas 
. de harina bien cernida, y tres QUIZAS deiniel y 


y untale con efto kaitid | 
Sn, led ; E 


zas de apia, y y lcd tres ea e 
amajelo tado cn uno), del 


MOS 


pe muger que aya parido h 
del polco A f la pudi eres av 
del ha majalo. «oda, 
Ya que fe torne sio Juego emplalto, 
| do cn las. fienes, y y enla fine. lanas al 


il Hen , dial Giliberte de gue fl ¿lguño n no o pud re 
dormir, por el dolor de la cabeza : > que tomes de 
- elcabron el. pulmo caliente. Loa de la 'cal 
| to a la: abEZas > que ferá rapada. ¿UNE 
das her £: do a YN lue. go E mu 


de: Pobres. A] 
sy de )rmita bien. Tren , dize él Co. 
omes el pulmon del cabron para 
ny de la tabra para la muger, y qué dof- 
mirán. : Hch “dize Giliberte, que untes las cabezas 
con otio. lado < 3 defpmes toma dE fanguijuela, 
ponfelaen Ja vena dela frente que lo fangre y 
dormira. Dize mas, que tomes la neveda , cue- 
cela en aguas y rapale la cabeza, ponfela en 
ella, y dormira. Dize Macítro Giliberte 5 que to 
mes la fimiente de la calabaza > muelela, y def 
tembplala con leche de muger, 0 con olio violado, 
e. la cabeza, 'ntalo con ella Y dorsmirá. 


CAP. Y Como o Janer dl dolor de da caza A A 


J [ E o, $ que eoabn el: a de peri 
macedonio ,. el Ten, el 'maltuerzo y, y tambien 
Ja yerva” “mora, metelas en un paño de lino pe- 
queño , hecho' como mollera , ponlasen la me- 
llera deda cabeza, y ¿oma de eftas mifmas yervas, 
imazcalaseñ uno, y no las tragues , mas' toma 
el unto, y la miel, «deftemplalo con él, de 
“mucho la boca, y perder el dolor. | E 

Dize Giraldo, que tomes los ajos mondados , > y 
las habas , majalo todo en. uno , cyeccio , y 
reparás: la cabeza, untala/ cón ello , y fanraris. 
Avicena dize , que tomes el hitopo > «echalo 
en un tielto. de braía > y fahuma la cabeza :COJA 
cd EN el, 


a y preci el. dolor de ell 
mes el eltiercol de 1 das pa 
la fimiente de el maítuerzo,, y de la. "uda, tuetalo 
todo en uno y ponerlohas Lobri la cabeza, y 
aun en las narizes 7 y le quitara el do or. El Cc 6 
mentador dize, que tomes las. golenas , És faca- 
rás la grana de ellas, y toma. la 6 fimiente pa la ca. 
beza > majalo. todo en uno , , deftemplalo en 
azeyte rofado.,. haz. dello como ¿una manza- 
na, y traygala. en las mañanas por 1 5 narizes, 

defque viniere la noche ponla En un. riefto 

de bralas :ncendidas ». y reciba el homo por las 

) y luego tirará el dolor. Maeftro Alaz 
no. dize, que tomes. la. fimiente- «de la aragontias 
aracla en un paño , ponla á. las NMarizes,. y 


perderás. el dolor. Efte Maeftro dize y _que tomís 


> Ya ; $ 


las rdolagas vel des , y» el apio 'que fea. verde, 
majalo muy bien, faca 1 zumo o dello; y ha- 
ras efltopada ,. ponerlohas en. las fienes,. y aun 


en la ¿pi >» y luego perderás. el dolor. Dize 
- elte Macftro , que tomes los Plsuros A majalos , y 
Sacales el Zumo y . mezclarlohas - con miel. Y 
Lean dos partes. “de ZUMO > yla tercera de miel, 

_ echalo por las. narizes, y por los oidos, qui- 
«EA E el dolor. Elte Macítro dize , [que tomes - 
I zumo de las azelgas ,. deltemplarlohas con 
“azcite. ada Sd untartehas da LrppO> Y las fie- 
nes con ello , y echa d IZES , 


JFrIZES . Rx -alsi 
AS E rd > 
perderás el dolor. : 191 3 1 ho que 


: 0 Ab de Poble». o 11 
tomes el zumo de las cebollas, echalo por las na- 
TIZES) Y afsi.p rderás el bre pa que ee en : 
cabeza, E NE EN e 


CAP, y Dee como o fanaris. el dolor de las Jer Tenes. 


<= 
E 


y las Maéllra de célcio, E que f quifiere es guate 
A) cer el hombre que tiene «dolor en las fienes, 
que tomes el trebol de tres hojas , «cuezalo en 
agua , defque eftuviere bien cocido, lavele la ca. 
beza con el caldo del, y defpues ponga de la yer- 
va fobre la, cabeza, de fuerte, que cubra la frente 
muy bien, y las fienes, y perderá el dolor. | 
El Experinrentador , dice , que tomes el miga. 
jon delpan cocido en horno: , Mmajalo, y deltem. 
plalo con el Zumo de las coles, haz de ello em 
plafto, ponlo en la frente, y en las fienes, afsi 
como. eftopada , y perderás el dolor. Maeltro Ma. 
cencio dice, que tomes los cohombros amargos, 
<uecelos en olio, unta las fienes , y lafrente 
con ellos, y perderás el dolor. Maeltro Diofcori- 
des dice , que tomes el peregil, -majalo , unta la 
frentes .y fienes, y perderás el dolor! Elte Maeftro | 
dice , que tomes el zumo de los puerros , y echaz 
felo, y perdagás el dolor de la cabeza. Lo que yo. 
Macítro Juliano probe. , €s efto, que una muger 
tuvo gran tiempo dolor en las Fonbs > y en la ca 
beza, y guareció untando las fienes , y la frent 
con la dialteca. Tren, « dice L Diofeorides > QUe to md 


$ , ó dE LE st 


A IN A 


PINARES MN E 


A 


- la parre 4 


los alergias 


jedi der arneto. Es qe un y 
con dl, y de elta manera P erás el dolor dela 
cabeza de la parte: derecha ? : hnvicres' dolor de 
finieltra , harás peynes del cuerno izquiet- 
do, peynate con el la parte inicftra de da: nea 
y de oa manera p Pp derás el dolor. Pa 


z 0% e A eN 
8) e E A z HO 


Jeyn ne: E mo e pei 


Pi ca». vir De contó Jn sel dolor pe e. 


. A a did he 08. nte o rd: + hs 


| Ara el dolor de a fria y y de los: ojos ; ) dice 
e be Diofcorides. , que tomes las hojas de 


Ses 


ve ñ bretariica, y las majes , ha as .emplalto de 


ellas > , ponlo en la frente fobre Os € ojos , y perde- 


sás el dolor. ren, dice: efte Maeltro, que tomes 
¿mess los azeytes del poleo, y el ore 


ga 


no, cuecclo todo en uno, y con el caldo lava le 
—eabeza, defpues haz: cmotita de-las yervas que 


«quedan 5 ponlo. fobre la cabeza, y perderas el dos 
! _Jor. 1 Dice mas elte Macltro, que tomes la ruda, la 
- —muel, y la fal, majalo- todo Eh p 


10, “untate la 


fal ton ello , ponlo como e E y alsi per- 


derás el dolor. Maeltro Giraldo dice: , que tomes 
da yerva del fapo, majala. con vinagre y cugcélaz 


defpues que fuere cocida». echale del olio rofado, 


y Y, 


dea 


de Pobres. | ES 
y ponlo en ún paño encima de lá cabeza , y ali 


- perderas el dolor. Dice el Comentador, que tomes 
-la celidoniarniajala,v cúuecela en áfhasy onla eb 
¡Midjardy! +4 D 


un paño. Y dice ,:el Experimentador , Que tomes 
el poleo; y tuecélo.en azejte, y untaie la Frentesy 
aun las fienes, y harás eimplaltó, ponerlohas fobre 

la cabezá, y perdorás el dolor. Dice efte Marktro, | 
que tomes el ballamo, y que lo. eches por las ote- 


jas al roftro cinto, O [dis veces, y fanaras. Macltro: 


Avicena dices ¿que ¡omes la yerva buena, y c uecela 
en azelté, O vinagre; y toma la lana fucia, 0 el al- 
godon,y eclialo dentro,y ponlo.como cmplatto fo. 
bre la cabeza, y perderas el dolor. Dize cite miímno 


Macltro, que tomes el marrubio, y el inufgo muy. 


verde ¿ queníace en los arboles, y ciecelo modo en 
vino baba: defque fuere dscidos metare ta frente, 


y las fienes, y perderas el dolor, poniendolo cn un 
paño como enplafto fobre la cabeza. MacilroAvi=. 


tena dize , que LOmes la yeréa buena; y el olioy.y 
majalo, echalo por has nárices,y perderás dolor. 


Y dize Macítre Ricardo», que tomes el ¿fte n 


y eltiercol de las palomas,y la lor de te harina de 


| Érigo, y las claras de Jos huevos;y majalo todo Hd 


tino, y echale el elío rofado,y violados lt lo púdits 
res aver; fea lo mejor que ar ¿y haz de 
-efto empleño, y ponlo en la frente, y 
ca e is el ao | 


A A 


14 Tefora 


-CAP.VIIT. Como fanaras el que no puede dormir por 
el dolor de la cabeza , y de orro qualquier - 


impar. d 
rze Macítro Chrifoftomo , y Maeítro Na. 
tural , que fi quieres guarecer al hombre: 
que no puede dormir por el dolor de la cabezas 
o de otro qualquier lugar que fea enla cabeza, 
que tomes el apio, y majalo , y rebuelve com 
el olio de violetas , y unta con ello la frente , y 
las fienes , y pon eftopada de ello fobre los ojosy 
y dormira.Dize efte Maeftro,que tomes la fimien. 
te del apio, y de la mandragula menor , y fimien» 
te de los pepinos, y muelelo todo. en uno, y deftem. 
plalo con olio de linaza, y haz emplafto , y echa. 
le un poco de olio rofado, y ponlo en las fienesy 
y €n la frente , y dormira.. o | 
Maclítro Cabeza Rafa, dice , qué tomes el 
olio de las violetas y y el olio rofado , y la leche 
de muger , tanto de lo uno como de lo otro ,. y; 
echa de ello por las narices, y por los oidos, y Un» 
tale lafrente, y las fienes y y perderá el dolor, y: 
2) dermirá. Iten, dize elte Macítro , que tomes la; 
 fimiente de el apio , y de la celidonia, y echafelo 
“por las narices, y dormira, Iten , dize el mefmo, 
que tomes zumo de la raiz de la celidonia , y 
a <echatelo por la narices, y holgará, Iten, dize el 
e O E A 


Maeftro Diofcorides , que tomes la fimiente de la 
moltaza, y tueltala en guifla , que ho la quemes,y 
ponla caliente , en un paño embuelta. fobre la ca- 
beza, y holgarás. El Comentador dize, que tomes 
las raizes de la celidonia , y cuecelas eñ vino , y 
recibe el baho que ende faliere por la boca, y por 
lás narizes , y holgarás. Es 
ITten 5 dize Maeltro Dirditio, quetomes el aloé, 
y majalo, sE als con vinagre, y con olio 
rofado , y uñita lasfienes, y la frente, y holgarás 
Mas, dice Avicena; qué comes la ralz del cohote- 
bro amargo y y cuecela en elazeite, y unta con 
ello la freñte, y las:fienes,y del otro haz emplalto, 
y pónlo fobre la cabeza , y holgará. 0, 
Mas; dize Ramon , que tomes lá fimiente de la 
dnandrúgala menor , y Mmuelala', y. deftemplala 
con azeyte rofado , y ponla en la freiie, y fica 
aes >, y holgara. Mas 5 ¿ice Macítro Alano 5 que 
ái no duerme con el dolor , quetomes la mbita- 
Za , y que la majes , y haz emplafto de ella, y pon» 
la en las fieñes , y en la frente, y dosmirñs 
_. Teen; dice Macencio, que tomes el alqe, y pon- 
delo en las fienes, y enla frentes y holgará, y aun 
dicen los labios , que dende adelante no lé vendra: 
fas élla dolencia ; pero has tres pildoras, ¡ad 
grandes comohábas , dafelas 4 comer , y fana- 
ra bien. Iten ¿+dizé «fte Macítro , que tomés las 
raizes de los tronchos de las colés y de lasraizes 
de las hortigas mayores 5 y Jas cepas de las vi- 
a He des 


des blancas,y quemalo todo en tna, y de la ceniza 
de cto haz colada, lava la cabeza con aquella 
colada , dormirá , y perderá el dolor de la ca. 


menta , 


deftempla vos con 


defpues toma una onza de enxundia de gallinas 


y otra de enxundia de anadon,derritello, y echalo 


dentro, haz eimplalto de ello , y ponfelo caliente 
enla boca del eltomago , y limpiará el eltomagos, 
hará falir la camara , darl eha muy búena vo- 
- Juntad para comer, cfclarecerleha los ojos, | 
| -quitarleha el dolor de la cabezas 
DE 


y tres de olío rofado, , 
1 eltos zumos mezclados; 


ES 
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« CAP. IX. Como fanarás de las enfermedades de 
; e los 0j0s, | | 


Y 


pr fanar el dolor de losojos , dice Maeltro. 


Sixto, que tomes las claras de los huevos, 
batelas , y efpumalas bien, y ponle una eftopada 
obre los ojos , quitará el dolor, y ardor de los 
ojos, y fanara. Iten , dize Maeftro Pedro , que to- 
mes la correhuela, y majala , toma el zumo de 
ella, y toma leche de la muger que tuviere hija, 
y el agua rofada , buelto todo en uno, limpiará 
- la fangre de los ojos , y las mancillas: Mas, to- 
ma la fimiente de lairaguntia , y traela atada en 
un paño, y limpiará mucho la vifta. Iteh , dize 
Maeítro Enrique , que tomes los ojos de la cuer- 
va , traelos al cuello en un cendal, y hará pro- 


vecho á tus ojos. Dize elte Macítro y que tomes 


el quefo frefco, y reciente, lavalo en agua calien- 
te muchas vezes , toma las claras de los huevos,y 
el agua rofada , deltemplalo todo en uno, pon- 
lo fobre los ojos , y quitará el dolor de qualquier 
enfermedad de los ojos... A ] 
++ "Dize el Comentador , que tomes fa yema 
del huevo cocida , majala con agua rofada., y con 
olio rofado , “ponla en los ojos ,. y fanaras, Dize 
elte Maeftro , que tomes Jas rofas coletodas, 
metelas en un faquillo , y ponlasá pervin cn agua 


rofada y ponla fobre Jos: ojos ,.y fanaras. Mas, 
á | di- 
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dize Maeltro Pedro Eset » que tomes el 
azucar dandi, y ebazaftan , muelelo todo en uno, 

y echalo en vino blanco onlo en los OJOS, 
- y guarecerás de toda enfermedad) E que rugosa en 

éllos, - ¿3 - 

Iten , dize Macltro alemido , que tomes la 
Yalz de la correjuela , en Luna menguante , , que 
la traigas al cuello dtada,y nunca te acaecerá mal 
en losojos. Irén, dize, Maeltro Sixtosque tomes la 
leche de lá perra > y €l zumo de la correguela, E 
mezclalo en uno , echalo en los ojos, y: fanarás, 
Mas, dize efte mifmo Maeltro, que tomes el pul. 
món del carnero, Y de: la oveja, U de la cabray 

sonlo fabre los ojos y que eltán cubiertos de lana 
Ste, y fanarás, Mas, dize que tomes la fangre 
caliente del palominos echala en los ojos, y fana- 
rán. Tren , dizc Macltro Sixto , que tomes el 
plumón de la liebre, ponle fobre los ojos , y La 
narán, Tren , dize elte mifinó Maeftro , que tomes 
la hiel de lar perdiz, y fanarán. Efto mifmo dize 
de la hiel della tortola, Mas s dize el Expetimen- 
tador, que tomes de la fiimiente del gallocrefta 
nueve granos , echalos en. los Qj0S » y limpiar, 
Josha. Dize Macltro Juliano , que probo elto, 

que tomes las raices de la bretonica , las. hojas. 
y raices del faúco , cuecelo todo enuno , y con, 
aquel agua lava los ojos y lávaran las lagrimas, 
que corren de ellos. Dize el Experimentadar, que 


tomes las flores de las mil hojas, y. majalas, y em. 
| buel- 
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buelve el zuíno con leche de muger , echalo. en 


los 6jos , y fanará de toda la maldad. Mas dize 


Diofcorides , que tomes el zumo del llanten, 
pongalo con algodon fobre el ojo, y guarecera 
de toda llaga , y fiftola , que tenga , hafta nueve 
Bs : é 

Mas dize el Lapidario , que tomes el zafir, 
Ja elmeralda, y alcoholáte, unta con ello los 
Ojos , y guarecerás. Iten , dize elte Maeltro ; que 
tomes la atutia , que es medicina fobre todas las 
medicinas. Iten , Maeftro,.Diofcoridés dize , que 
tomes la yema del huevo aflado , y el zumo de la 
ruda , majalo en uno , y haz tortillas , ponlo fo- 
bre los ojos , y maravillofamente los limpiará, 
Dize Macltro Ricardo , que tomes el alcoho!, 
que es muy bueno para enjugar el ojo. Tren, dize 
mas efte Maeftro Ramon , que la leche muy bati- 
da con la yema del huevo , te quitara el dolor del 
ojo , mayormenté fi es mezclado con olio rofado. 
Iten , dize Macítro Macencio , que tomes la bre- 
tonica , y majala , ponla fobre los ojos, y fanarás 
de todas las enfermedades , y heridas que ayas €n 
los ojós. Dize Maeltro Diofcorides , que tomes 
la bretonica con fus raices, cuecela, y toma el 
agha en que le cociere , lava los ojos con cila, y 
limprartelosha de toda fuciedad , que en elios 
tengas. Elto mifmo dize que te hará , «£i le bebie- 


res cón agua, y la comieres. Tren , dize mas qué 
fu la ufares comer cruda en ayunas 5 que Hmptara: 


mnu- 
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mucho la vilta, y la lumbre de los ojos. Dize el 
Maseltio Diofcorides ,.que tormes zumo de la bre= 
tonica barida con lasclara. de «hueyo , ponla de 
noche: fobre los. ojos, y: fanacón lpeg so de toda. 
Haga > que em ellos aya, | : 
Macllto Platerio dice ; que tomes dd habia 
amondádas ,; muelelas con las claras de dos hue- 
vos» y haz emplalto de ellas. ¿ponlo en la frente, 
y en las fienes y y fanaras de tados: los humores 
“malos. > ques 3 losojos vinieron. Y dize Macítro' 
fac, que fi fueren deftempladas con vino , que 
'aprovecharán mucho. Tren , dizc el iGomentador 
Avenrolz , que tomes la atutia, la fanere del dra-- 
gon: ¿ip y el azucar candi, tanto de uno , «como de 
brío y mnelcio, y ciernclo > itireialo todo ep 
uno, echalo en ebuido, y elta feguro, que fanaras 
de todas enfermedades , que ayas en ellos. Tren, 
dize eíte Macltro > que tomes el hinojo, y cuece 
jas hojas en agua, Cefque fucren cocidas echa de 
aquella agua co los ojos, y fanaras. Tren, dize elte 
¿Maett FO que tomes Ja ofína del lhorabre que pes 
ne mal en: los: 0505) : echale gota a gota en los 
ojos, de fanara.: 
Y dize el Macltro Tlreodorique s que tomes 
las almendras ajnargas:, cl atutia , y las almen. 
eras mondadas 5 6l atutia sueítala de manera , que 
no le queme, y apnetelo-todo enuno, y deltempla, 
lo con da te, del hombre mefmo , haz una tof- 
illa y y bue! Voir al Fuesna d Cocer, delpues qué. 
fue 
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fuere: cocida como de cabo , hazlos polvos, 
echafelos en:los ojos , y en breve tiempo lanara. 
 Iten:, dize Maeltro Platon, que para Hepiar. la 
* gran mancilla del ojo, que tomes la raiz de la ce- 
ciñionia >, lavala mucho en vino , y picala mucho, 
metela en un faquillo pe queño de Jino limpio, 
echale una poca de agua rofada-, en mancra, 
que todo fe embcba:en ello , cuelalo, y pon 
unazaza de plata encima , cargando el faquilio, 
y no defatando 3 3 y aquello que cayere en la taza, 
echafelo gota agota en el ojo , enta mancilla, y 
no'en otro lugar, que afsi tomo fe deshiziere $ ab : 
Li fe desharáda nube del ojo. 

Irerr, dize Macítro Híaac, y Macftro Diobtonin 
des , que tomesiel almidon, majalo., y tonta las 
hojas de Jlanten verde > y faca el zumo de ell as. y 
echalos polvos dentro , y mezclalo «con un poco 
de vino, echale de ello en los: OJOS, y fanara.. Iten, 

“dice Avicena, que tomes la.orina del hombre, y : 
la miel, buelvelo todo enuno, y echale en los 
ojos , y.quitara el daño. Iten, dize efte Macftro, 
que tomes las hojas de:.las malvas campelmas, 
pifalas óon un poco de fal, ponlo en los ojos > y 
Tanarán de da fiftola. ren, dize Macltro am ro”. 
Logrero 5'que:romes la ceniza del eltrercol: de las > 
palomas, y deftemplalo son vinagre, y hazuna toto 

tula, ponla afecar luego muelala; y. deftempla- 

le. con el zumo de la gallocrelta y Echale e aque ps 

ZUInO fabre aquel paño > o ón isa de los e y 
2- 
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fanari. Iten , dize elte Maeftro Tulio ¿ que toinéb 
la ruda feca ,y molida, y la miel con ello, ponlo 
fobre los ojos , como emplalto , y fanara. Item 
dize elte Maeftro, que tomes la ruda yerde , y la 
miel , majalo todo en uno , deltemplalo con 
vinagre , y cuelalo con ua paño blanco , y lo que 
Ende Rp echato en el ojo, y fi tuviere dolorstis 
rarícioha, fi 1 alguna maleza huviere. 

Ello miímo dize 'Ricardo,que para el hombre 
bien guarecer de los ojos, que tomes los altramu=" 
ces amargos, y mondarlos en agua caliente, y 
muelelos , y deltemplalos con claras de huevos 
hide ; halta. que hagan gran elpuma , y defpues: 

selo todo eu un faquillo de liño , echale 


| da una poca de agua rolada , y efprimelo li= 


vianamente , y aquello que ende faliere , cogélo 
en valo limpio, echale. dentre en el ojo una: 
gora, 6 las.que baltaren , como quier En tea 
nube > 4) enfermedad. | | 
Item, dizz Theodorique, que tomes tres on=. 
zas de fangre de dragon , y muelelo todo en unoy?. 
hazl lo polvos , echalos en las Hagas de las ojos,* 
comerán la mala carne , y efclarecerán la vilta. 


JFren , toma la maganza, y el zumo> de ella, 


echalo en el ojo , y maravillofamente limpiará la 

maaocilla, Mas, dize el Comentador, que tomes: 
la raíz del lirio ,. faca elzumo de ella, echalo : 
en los ojos, y limpiarlosha. Iten , dize ona 

des, que tomes el zumo del apio , y las ESO sde 

| OS 


A 


de Pobres. 23 
Jos huevos , Bateló todo eh uho y ponlo en una 
eftopada fobre Jos ojos , y confumirá el agua CA. 
liente de los ojos , dormirá, y holgará. | 
0 Mas y dize Giliberte , que tomes el zumo det 
fauco loco , echalo en los ojos , y fanará. Iten, 
dize Ayicena , Giraldo, y All, que tomes la gor- 
dura de los pezes del rio, y friela en 2zeyte, pon= 
la én una cofa limpia, echale una poca de miel, 
y echalo en los ojos, . limpiarlo ha , y efelarecera 
12 viíta. Iren , dize Plinio ) que tomes Jos ojos de 
los cangrejos y aralos en un cendal , traclos al. 
cuello : : limpiarteha los ojos; y qualquier man- 
cilla. Iten , dize el Experimentador , que tomes 
el zumo de las verdolagas , echalo en los ojos, | 
y quitara el paño de ellos, | 
Iten , dize Giliberte » que tomes la langre 
de la anguilla viva : , €chala en los ojos , y 
quitarteha la nube , O la mancilla que tengas. 
Jten , dize que tomes el rocio de la mañana y 6 el 
zumo dela ruda, y el vino blanco, mezclalo 
or tercios , echalo en los ojos, y limpiarlosha 
de toda mezcla, y mancilla. 
Dize que rames el vidrio verde , y tmivele- 
lo , hazlo polvos, y quemalo en alguna cola 1:m- 
pia, echalo en los ojos, y limpiarlosha de toda 
mancilla que en ellos aya. fren , dize que tomes 
las hojas del apio,facalas el zumo, y toma cl vino 
Iblanco fino , mezclalo ca tos y dexalo elsár un 
¡paso > ¡defpues lava los ajo; con ello y y meravi- 
Jio- 
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lMofamente los limpiará. Dize Maeltro Giliberte, 
que tomes el aloe, y hazlo polvos , y el fumo del 
apio, y la leche de la muger que cría hija, echa- 
lo todo enuno, y echa los polvos del aloe en 1 los 
ojos , y limpiarlosha.. | E 

Dize elte Maeltro , que tomes la ruda , cuecela 

con vino, halta que mengue la tercia parte del 
vino , echa de ello en los ojos, y limpiarlosha. 
ten, dize el miímo Maeítro , que tomes la miel, 
cuccela en una vafija vidriada , elpumala ubla) 
y quando fuere bien foflegada , ponla fobre los 
ojos como cltopada , y limpiarlosha. 

- Mas dize el Comentador, que tomes el zumo 
de las raizes del endro , echalo en un vafo de 
alambre , echa al pimienta molida, halta que fe: 
deitemple , y dexalo eltár en el valo hafta quince 
días, y defpues con efto , fanarás qualquier mal 
que hayas en ellos. Alfsi lo dize el meli de: las 

naturas. - 

Dize mas que tomes el zumo de la ralz del: 1183 
rio, echalo en el ojo , fanarlo, y limpiarloha. Di- 
ze Giraldo, que tomes el eltiercol del hombre 
quemalo > hazlo polvos, echalo en los ojos, y? 
limplara qualquier mal que haya en ellos. Mas, j 
dize Iran que tomes los ojos del lobo, y tratlos al 
cucllo, y fanaras. Iten,dize que tomes el pulmón 
de la liebre , y ponlo en el ojo que. clta hinchado; - 
y luego deshinciará, Dize Romero, que tomes 


19) ho:migas, majalas, búnlas fobre etajo', y 
Ele 


de Pobres. oa, 24 
quitará la tela de los ojos. Dize Irán, que tomes 
la hiel del gallo , el zumo de la celidonia , y un 

poco de miel; deftemplalo en uno, unta los ojos, 

y cobrarás la vifta. Dize Giraldo , que toimes las 
golondrinas , metelas en una pileta mveva , que- 
'malas, y haz como eftopada , ponlo fobre los 
ojos , y fanarás del dolor de ellos. 


CAP. X. Como fanards del dolor de la oreja. 


Ara fanar el dolor de las orejas , dize Dioíca= 
rides, que tomes el fumo de los cohombros 
montefinos y echalos en las orejas) y quitara el 
dolor. Dize el Experimentador, que tomes los ras 
mos del frefno verde , echalos en el fuego y y el 
agua caliente que de ellos faliere por la cortadu= 
ra-cchala en ta oreja, y perderás el dolor. Tren di- 
ze que tomes las lombrices que andan en tietra, y 
los huevos de ellas , y las ojas de la rudasy cuece- 
las en azeite , y defpues que fueren cocidas, echa 
una gota de ello en el oido, y tapa la oreja con 
algodón ; untala de fuera al rededor , y perderás 
el delor , y cobrarás el oir. Mas, dize que tomes 
las lechugas , majalas, y ponlas en emplaltos en' 
los oidos , y echate , Y fanaras fi fuere d dos de 
natural caliente, Iten , dize el Comentador , que 
tomes las claras de:los huevos, y bateloj ma- 
cho, toma eltopas de cañamo > y haz ellipada 
| : de dé 


de eflo, ponlo" fobre el cido , y Lanarás. Mas; 
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dize Rugero, que fi pulga, 0 piojo entraren er 
€l cido 5 que torneseel zumo de la cafcara de m0. 
gal, echalo dentro, y morira ; y elo miímo haze; 

el zumo delas Ójas. de ps 
Tcen , dize Giraldo 5 que tomes la manzana , y 
almaftica , calientala enel fuego , y ponla Lobre: 
el oido; y fi piojo , O pulga, Ó gufano tuvieres 
dentro en el oido, luego la matara. Mas , dize 
que tomes el olio de las alíneridras amargas , y 
mete una mecha de algodon mojado en ello 
en el oido, y fanáras. Mas , dize el Comentadór, 
que fi gufano criares en lá oreja 5 morirá el guía- 
ño , y lanarás ; y el barril en que efto ha de eftár 
puefto ha de fer de vidrios cn A 
«Iten , dice el Comentador ¿ que tomes la hyel 
de la cabra , y lá leche de la muger , con un poco' 
de mirrha,y miel , deltemplalo en uño, echalo en 
el oido, y fanaía y que muy noble medicina és. 
Mas , dize efte Maeltro, que tomies el zumo de los 
puerros, y la hiel de la cabra, deftemplalo todó 
en uno, echa de ello-en él oido, y fanará y y co- 
brará el oír. Iten , dize Maeítro Diofcorides , qué 
tomes el fumo de la iempreviva, ponló a tocer 
en un. gran cafgo de cebolla fobre las bralas, y 
quanúo huviere muy bien hervido, echaló en el 
oido , y ponle el cafco de la cebolla en que fe cos 
cio, por emplaflo fobre él cido, y fanara, li quier, 
o aya de frialdad , fi quier de parte caligate. Mas; 
| l= 
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dize elte Maeltro , que tomes el zusmo de el ore- 
gano , y la leche de lamuger 5 echalo en el oído, 
quitará el dolor,y fanara. Tambien, dize Macítro 
Platon , que tomes el zumo ee Jas cebollas , y la 
leche de la muger 5 echalo en el oido 5 y quitará 

el dolor. ] 4d 4 ER 
- Mas , dize Maefbro Ifaac;, que tomes el zumo 
de las cogornadas 3 echalo en el oído, y quitará 
el dolor. Pero s dize Avicena , que tomes el zumo 
de las hojas de laurel ; echalo en la ortja, y + 
perdieres el ohir , hazerteloba cobrar , y guare- 
certcha de todos los tormentos que en el hayas. 
Mas , dize efte Maeftro y que tomes la vanela , y 
echala en azeite rofado , y defpues echalo en el 
eido , y guarecera el dolor fobre quantas medicia 
mas fon. Y dize Giraldo, que tomes el :azeite 
de almendras amargas , 0 fino, toma el fruto! de 
la haya , y majalo con azeite; y ponlo á cocer en 
un gran cafco de cebolla , y haz un vafo del ma» 
yor rabano que pudieres hallar ,- y ponlo a cocét 
en. el en las brafas , y defpues echalo en los o1dos, 
y quitarteha el mal que en ellos hayas por humo- 
res frios..Iten , dizc Macencio , que tomes la gor- 
dura que corre de las anguillas, y el zumoce las 
cebollas , »echalo en tino, ponlo á hervir en un 
| vafo. echo de un rabano 5 y di huvicres perdido el 
'elr, hazerteloha cobrar... > e 
Maeítro Alberto , dize tambien ; que tcmeslos 
heyos «de las hosmigas, y deftemplalos con el 
¿1 | ZU. 
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zumo del pebré , y con la orina del triozo Virgeny 
<uelalo ; y échalo en el oído, y fanarás de toda: 
enfermedad , que en ellos hayas. Iten, dize efte 
—Maeltro ; que frias las cebollas majadas en azeitey 
y pontas calientes en los oidos ; hechas emplaftoy 

y quitartaha el dolor. | 

El Maltro Calto , dizé 5; que fomes ly gordure 
de las ranas, y friela en una farten, y echala gota 
a gota en el id: quitarteba el dolor 5 y él rúi= 
do. Ten » dicg que tomes unto del Leon 5: del ras 
poío y y de la vulpeja 3 derritelo enunos y echa 
de clto emel ordo,y. quitarteba el dolor 3 y notan 
folamente es bueno para elte dolorf, mas para 
otros doibres Tjualefquiera que fean. Mas, dice 
Plinio 3 que:tomes los xetvos , frielos en azeitey 
EA echale aquel azeyte eel oído y y quitarleha eb 
dolor, y 6 110 OY€res harále oir. Mas dice Collan= 
tino, que tomes la hiel de la liebre, y la tela de 
ella, y deftemplalo en URÓ y A ponlo caliente o. 
bre el oido , y muirarreha toda fordedad. Y dice 
Macítro Rogel, que tomes el raton, y cuecelo em 
vino , haltaque Ícmtodo deshecho, y defpnes cues 

la ¿quel vino y y cuecela de Cabo.otra Vez y y 
echalo caliciite en el gido, que maras 
villofamente: aa el dolor 


de Pobres: 29 


Lara XL. Para fanar E roja de ye cara, oel empeynes 
o 0174 mantilla. 
e Macitro. Giliberte ¿ que pará fanar ld 
LS rola del roltro , enpeyne. » O Otra mancilla 
qualquieta , > que 1 fea, que nactere en la, us que 
tomes los piñones « de ás piñas. alvares, maja! OS , y 
Laca el zumo de ellos, aífsi como leche, y ponlo d 
elcalertars! urita Com ello la rofa, y fin duda fana- 
tds; Iten,dice Macltro Rogero , que tomes la. paja 
del ordio , y de la avena, quemela hazla polvos, y 
toma las hojas de las malvas, y de alofna, y maja- 
«lo todo en una), y unta con tlto la Hola, y desha- 
zerlaha: Mas; dice Plinio, que tomes el unto del 
«Leon,y. del Oflo, y. derritelo cn. uno, y echarás de 
El azelte tofadosy nta con efto la faz,y. iefrefeatí 
telaha; y. guardartelaha de todá enfermedad... 
. tens dice Macftro Gilberte , que fi te falierer 
Empeynes eh la gara 3 que tomés el lagarto veide 
¡Nivo> y cuecelo enazerre ¿echale luego la ceras 
cuezela bién, haítá. que mengue la. tersía partes : 
E defpues cuelalo, haz uNguento de ello.$ 3), unta” 


O; 
te con elto , > q fanarás. Mas $9 dice, El Experimén- 


tador,que tomes la raiz del Janteo, y majada con. 
fal, y deftemplado cor, vina cl muy Áiettes y 
«ponlo á cocer ; y defpues cuelalo; y lasas, Ticny 
dice Macencio , > Que tomes las, raic CS del cbom - 
, bo an E ¿ Aosalas > cuela das. CA 
pla= 
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plalas con agua fria , y lava el roftro con ello, y 
quitarteha toda mancilla , y enfermedad que en 
el roftro te faliere. Tren, dice que tomes la fangre 
del toro, y unta el roítro con ella, y tornarteha la 
cara muy blanca, y limpiarteha de toda mancillá, 
que en ella tengas. Mas, dice el Experimentador, 
que tomes el efttercol de las palomas , y majalo, y 
deftemplalo con vinagre, y unta el roftro con élld, 
y quitarteha todas las mancillas de la cara. Mas, 
dice Irán , que tomes el higado caliente de la ove- 
ja , y embuelvelo ; y pon la caraenel, y tornar. 
telaha muy frefca , y colorada. 


CAP.XIL. Para guarecer el hombre que tiene dolor de 
Los dientes, 0 de lasencias. SS 
Ara guarecer el hombre ¿que ha dolor de los 
- dientes y dice Diofcorides , que tomes las 
raizes de la yerva campana, y cuezéla -eb 
vino , y ula lavar los dientes con aquél vino, y 
perderás el dolor de dientes. Mas, dice Giliber- 
te , que tomes la fal , y la mafla , y quemalo t0- 
do en uno, y ponlo en un paño fobre los dientes, 
y quitarteha el dolor de ellos. Iten , dice Avice- 
ma, que tomes la raiz de el rabano , y ponla en el 
diente que te doltere, y refriega los dientes , y 
lasencias , y quitarteha el dolor que tuvieres, y 
—fanaras.,, Mas dice Diofcorides , que tomes , él 
¿cuerno de el ciervo, y limalo, y aquellas limadu- 
fas cuezelas en vino, y metelas enla pis > Y 
alle- 


ES 
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a llegalas alli dó tuvicres el dolor , y quitarloha, y 
"fanards , que es marávillola medicina para el do. 
“lor de los diébtes. | AS 

Iten , dice el Comentador , que tomes el cora- 
zon del datil,y enciéndelo febre el fuego, y ponlo 
fobre los diéntes que te doliéren , y quitara el do- 
lor. Mas, dice Macencio , que tomes el zamo de 
las cebollás, y lava cada día los dientes con él, y 
'no te dolerán. Yen, dice que tomes las violetas ; y 
- cuecelas en buen vino tinto, y quando fueren co- 
cidás metelas en lá boca , y ponlas fobre el diente 
que te doliere , y lanarás. AE A | 
Iten , dice que tomes el cuerño del ciervo , y 
-Quervalo halta qué lea blanco , y muelélo,y echa- 
lo en el diente que te doliere , quitarteha el dolor. 

Mas, dice Diofcoridés , que tomes el zumo de los 
“bledos, y el zuño dé los cohombros amargos, 
«mezcla eltos zumos en uno , y echalos-en el oido 
de la parte quete doliere el diente, y quitarre- 

ha el dolordel diente que fe daña de humores 
frios. Mas dice Diofcorídes, que tomes la refi- 
na de cedro, y ponle fobre los dientes, y quitar- 
“teha el dolor, y: l1 le anduvieren , facarteloshas, 
fi los quifiercs facar.-Iten , que tomes la cabe- 
za de la perdiz, 0'el fumeholo, y ponlo fobre los 
* dientes qué te dolieren , £i Jos quilieres lacar , y 
-=quitarteha el dolor, y arrancartelosha fin do- 
lor. Iten , dice Giraldo , que tomes el oregano, y 
*gueccla, y con el calco lava los dientes, y el pas 
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Jo del , metelo en el diente, que te dolíere/, y quís 
tarteha quanto dolor tuvieres , es fobre quantas 
medicinas ay en el mundo. Elto miímo dize 
Conftantino Ediatico. E Le 


«Tren , dize Conítantino, que tomesla efcabofa, 
smajala , y ponla fobre los dientes ¿ y perderás el 
dolor. Tren dize Diofcorides , que tomes las le= 
chugas , cuecelas con azeite, ponlas fobre Jos 
dientes, y perderas el dolor, Iten, dize el Comen- 
.tador que tomes eftiercol del puerco, echalo en gl 
agujero del diente, y quitarteba el dolor, y arran= 
carteloha. Iten , dice que tomes la raiz de la' mal- 
va , ponla en'el diente que te doliere , y perderás 
el dolor, Iten, dize Maeltro Sixto , que tomes. la 
Jeche de la perra, untate con ella el diente, las en 
cias que te dolieren-, y quitara el dolor... 

Iten , dize Avicena, que tomes el hyfopo,icue= 
celo en vinagre, ponlo fobre el diente que te do. 
liere , y quitarteha el dolor. Iten , dize que tomes 
la ruda: , cuecela en vinagre blanco , lava la boca 
dentro con aquel vino , toma la yerva, haslo emo 
.plalto 5 ponlo fobre los dientes , y perderás el do- 
Jor. 'ten,Gdeze Avicena , que tomes las hojas de la' 
falvia, ponlas.fobre el diente que te doliere,y qtH- 
tarteha el dolor de los dientes. Y dize que tomes 
el higado caliente de la comadreja, ponlo fobre el 
diente que te doliere,quitarteha el dolor. Tren, dis 
zc que tomes les cabellos del hombre , quemalosy, 
echalos enazeite rofledo , y 6chalo en el oido de 

| de 


A 


A A 
la parte donde te doliere el diente, y quirartehael 


- dolor. Iten, dice que tomes el coral, hasio polvos, 


echalos en el diente horadado, y quitarteha ci do- 
lor, y el diente, fin que lo fientas mucho. Mas, dí- 
ze Giliberte, que tomes la raiz del apio, atala en 
un paño,traela al cuello, y perderás el dolor, Tren, 
dize que tomes el valago , cuecelo , y ponlo fobre 
el diente, quitarteha el dolor: efto mifmo haze la 


feniza del valago poniendola al diente. Tambten, 


dize Avícena , que tomes el coral bermejo, mue. 
lelo, hasio polvos en las encías, y fanarteha.Mas, 
dize Platon, que tomes la raíz del marrubio, mal. 


t 


cala en ayunas, y quitarteha el dolor del “diente. - 


Tambien , dize Planton , que tomes una eftaca 
del frefno , cuecela , ponla caliente fobre el dien- 
te que te doliere , y quitarteha el dolor , y arran- 
«arteha el diente. Tren, dize el Comentador, que 
tomes larana, 0elunto della, ponla fobre el 
diente, y arrancarteloha fin dolor ; fino pruebalo, 
cuecela , y dala a comerá quien tu quifieres, caer- 
felchan los dientes. | de a 


-. Y dizeel Comentador, que tomes la raiz de 


la violeta, ponla en el diente que te doliere y y 


quitarteha el dolor. El Experimentador dize. 


y y ) 
+. O oy 


deltemplada con azeite, y echalo en el oido en la 


parte donde te doliere el diente, y perderas el 

«dolor. . z ; | A 

Dize Conftantino , Giraldo , Diatico ¿ y Roge- 
o LOs 


ro , quetomes la culebra viva , ponla en alguna: 


cofa en que la puedas tener prela , toma una va- 
ra delgada , azotala con ella, y de que la ayas 
bien enfañado , cortale la cabeza , cuezela en vi- 
ñagre, y quando cftuviere la cabeza bien cocida, 
facale los harpones, y la lengua, y ponla fobre los 
dientes que te dolieren , y guarda que no llegue d 
atro diente que ño te doliere , que lo arrancará 
tambien. E E 
Lucano dice , que tomes la millfoja , facale el 
zumo, bebelo en ayunas , y haráte perder el dolor 
de los dientes. Efto miílmo haze la raiz fi la 
mezclares en ayunas. Jren , fue otorgado a Santa 
Apolonia de parte de nueftro Señor Jelu-Chrifto, 
y. Macítro Lucano aísi lo da por firme, que todo 
hombre que tuviere mal en los dientes, y le en- 
comendare a Santa Apolonia, y le hiciere oracion, 
petacra elidolor. delos dente oa o 
Y dice Lucaño , que tomes la cafcara de la 


raiz del moral, cuecela en vino, ponla fobre 


el diente que te doliere , y perderás el dolor. Tten, 
dize que tomes la raiz del naranjo , traela. al 
cuello, y perderás el dolor del diente. Tambien,di- 
ze el Comentador yqne tomes tres varas de gar- 
royo , que noaya Jlevado fruto , y toca con ellos 
al diente que te dolire, y perderás el dolor , efto 
es cola probada. Tien, dize Alano, que tomes 
un grano gordo de fal , y enbuelvelo en una te- 
la de araña , ponlo fobre el diente que te dolte- 
| re, 
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56» y perderás el dolor. Mas, dize que tomes un 
—guíano que anda entierra , que llaman cien pies, 
hierelo con una aguja , y toca el diente quantas 
e tocares el gufano , y perderás el dolor de los 
-GIENTES. E 


CAP.XUIL. Para eftroncar la fangre de las narizes,0 
de otro qualquier lugar. 


Dé: Maeltto Conftantino , que fi quifieres 
AY eltroncar la fangre de las narizes , O de 
- Otro Jugar , O herida , qualquiera que fea, que to- 
mes el eltiercol del perro , muelelo , hazlo 
polvos , echalo en las narizes, y eftroncara la 
fangre. Iten , dice el Comentador , que tomes la 
harina de las habas , fi fuere herida de hierro , que 
no pudieras eftroncar la fangre , echala en la 
Maga , ponle en la mano una yerva y que llaman 
pie de paxaro , y has en guifa que no tenga ceñida 
alguna cofa, ni veftidura ninguna,ni camifa apre» 
tada , tomale aquella yerva que tuviere en la 


mano, ponfela ante los ojos , y de la vifta eftron= 


cara la langre,que fi alguna cofa tuviere ceñida, O 
prieta el cuerpo , rebentará. Tren , dize Dio(fcori- 
des , que tomesel zumo de la ruda , echalelo por 
las narizes , y eltroncará la fangre, lten , dize que 
somes una haba mondada, partida por medio, 
ponla en la llaga, foldará , y eltroncará la fangro: 
a e Item, - 


F 
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Mas, dize Macencio , que tomes fa zumo de Pr 
hortigas , untale la de y las fñenes y eltron- | 
cara Ta fa langre. Iten , dize Macencio y el Lapida- | 
rio 5 que tomes el jalpe > ponlo: en las narizes , 
ellroncará la fangre. Mas, dize el Experimentá= | 
dor, que tomes las. hojas , la raiz de la ruda Y 
has ceniza, de ellas, echala en las narizes , y ek 
troncará la fangre. Mas, dize que tomes la langré 
del hombre micímo, de la qa fale por.las nafi- 
zeS 5 quemala , haz de ella polvos , ,echalos en las 
narizes; 3 Y eltroncará la fangre. Tren , dize Conf- 
tantino , que fi te laliere mucha fangre. A echate 
boca arriba, toma el agua fria, rociate el rofe 
tro, los pechos todos, y Inego eltroncará la fangres 
Tren,dize Giliberie,que tomes el agua, £l vinas 
gre » mezclalo todo en uno , tomarlos. cabellos 
del hombre: melmo , echalos en uno «dentro , y 
ponfelos á a las narizes, y fuego « eftroncara la fan- 
re. Mas , dize Conftantino , que tomes la fangre 
de la baca, quemala, hazla polvos , echalos en. 
las marlzes, y eltroncara la fangre. Tren , dize que 
tomes las ranas, metelas en una olla nueva , Cus, 
brela con malla > pon la olla fobre las bralasy 
qeda E y haz de ellas polvos , eS echa aquellos * 
polvos en la Haga , 0 en la: vena horadada en dos: 
artejos, O en quemaduras, ] y: foldará , que para to- 
do les medicina fobre. las medicinas. Tren dize 
Diofcorides, que tomes Ja fangre de la rortolazd 


de la: perdiz, O' del tordo, 5 de la paloma se O de la 
ON fan- 


: PEN 
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fangre que fale a el memo, quemalo + ¡oda en 
une , haz-de ello polvos, ceba os en las nari- 
zCS, y eftroncara la fangre. . Iten, dize Macltro Pes 
dro, que tomes la orina del hoíabre: , y ceniza de 
Jas vides , ponlo Sobre la frente, y eltroncará la 
fangre. Tren, dize Lucano , que tomes ta ralz de la 
kortiga , y en tanto que te faliere fangre, mafe 
cala, no la tragues, y fin duda te PArancar la 
fangr e. Mas, dize el Comentador, que tomes la 
-tizne de la caldera, O de la farien , raida con un 
cuchillo, toma el zumo “de las hortigas , mez- 
clalo todo enuno, eciialo en las narizes , y gb 
- troncará la fangre, Tren, dice Avicena, que tomes 
los telos de las claras de los huevos, haz de elto 
emplafto , ponlo fobre la llaga, y eltroncará la 
: fangre. - lten, dize Plinio z qué toimes el eftierco! 
reciente del pues 07 ponlo en las narices, y efe 
troncará la fangre. Mas, dizesel Comentador, 
que tomes las plumas de las gallinas , quemalasy 
haz de cllas polvos, echalos en las narizes, y 
eltroncará la fangre, Mas, dize Macencio , que 
tomes las raizes de las vipletis > majalas > faca el 
¿zumo de ellas, echalas en las narizes, d en las 
llagas, y eénraa la fangre. hen, dizt que 
fi. La vena fuere rota, fi quiera por fangre, fi 
quiera por herida , y falicre dy fingre; e 
tomesla fimiente del malluerzo 7 la Débas; v lue- 
go eltroncará. la fangre, y told rá la vena ico, 
dize iii ) que tomes la Claro del huevo: 288 
pe- 


0 > Tefaro 
pelos de la liebre , mezclalo todo en uno, . ponlo. 
fobre el lugar que faliere langre , y clbrophara: o 


CAP. XIV. Para fanar el que perdiere la. habla. por | 
| hinebararo , 0 humores feioay e 3 


U chas vezes iisedo el. hombre la do 
M por alguna enfermedad , Ó por hincha- 
zon, O por humores frios.Por ónde dice el Experi- 
mentador , que tomes la falvia, cuecela en vino). 
lavale con aquel vino la lengua muchas vezes, y 
haga gargarifmos , y luego cobrará la habla. Mas, 
dize que tomes la pez, el unto del oflo ,el azey= 
te , el eftiercol del hombre feco y brelucia: todo. 
en uno , y haz de ello emplafto , , ponfelo en las. 

quixadas , fobre la boca , y hablará. Mas, dize el 

Lapidario , que tomes la piedrazufre,, ponfela por 
la boca , por la lengua, y cobrará la habla. Iten,, 
dize CAilettas que. OlO las borrajas , Cuecelas,, 
y con el caldo de ellas lavale la lengua », _defpues. 
toma el pilitre , traefelo par Ja lengia, > o por la. 
boca , y cobrará la habla. 


CAP. XV. Para guarecer el reamillo, 


Ara guarccer el fobrehueffo que en él tens 
gas, dize el Maeltro Juliano, que TOmes. 
el huevo , cuecelo en agua , partelo por 
medio con un cuchillo, y, ponlo caliente fobre la, 
ca 
: | 
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cabeza , Yapa la mollera , y fanaras. Iten, dize el 
Experimentador > que tomes el huevo , cueze- 
lo bien, X mondado ponlo fobre la mollera rapa. 
da > alzará los hueflezuelos. Mas dize efte Mael- 
tro , que tomesla fimiente de la ruda, la mofta- 
za , el inciento , y la pez , mezclalo todo en uno, 


toma las eftopas, hazlo eftopada de todo, ra- 


pale la cabeza, ponfelo ( fobre la mollera , y quí- 
tará los humores malos que decienden al mami- 
_ Jo, y alzarlo han, Iten , dize el Comentador, que 


rapes la cabeza , Toma un verdugo de oro, que 


ma la mollera con el, y alzaríe hab: los mamillos. 


Tten, dize Diofcorides , que tomes los tronchos de 


las coles fecos , quemalos , y haz polvos, y fi los 
Y RARE P > y 

mamillos fe hincharen rompclos , echales eltos 

| polvos, y fanarás. Iten, dize Macencio, que tomes 


el poleo, la hoja, € O la fimiente, muelclo,y deftem-. 


palo con vinagre , dafelo a beber, y los ge alzará 


1 mamillo, y cobrará la habla. 


CAP.XVI, Para fanar los. ecilideos do > que fon men- 
guados de mebollo, y engendran fantafia, y fon go= 
t0f05 » y caen Ca tierra. 


Os epilenticos fon hombres menguados 
de mehollo , en grande fantafia y y caen en 
tierra eípumando algunos deftos. Algunos di- 
zen que los epilenticos > que quiere dezir co. 


ar, hombres menguados de mehollos , y engens' 


ra. 


A 
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drafelas fantafía. Y algunos deltos caen , que for 
gotofos de la cabeza, y quando caen enticrra 
echan tlpuma por la boca, y haziendo: feñales | 
malas, y algunos le caen en el fuego, y en elagua 
y dicen las gentes, que tales como eftos fon 'en= 
demoniados ¿ como quiere que fea, eftas enfermen 
dades fon repartidas en dosmaneras. Empero, 
no deben creer que fou endemoniados , pues , que. 
elta enfermedad ven en muchas maneras > y para, 
aver remedio en ello, hablan los Maeftros en mu- 
chas guifas , y ponen de clla en muchas maneras 
muchas medicinas para haver reqedio contra ella. 
Donde primeramente habla Sixto Aguítin de efta. 
' enfermedad, y dice que tontes el cuerno de el 
ciervo y quemalo , hazlo polvos , y dalos a beber 
y fanara. Y dice , que tomes el mehollo del rapo= 
Lo , y dalo 4 comer cocido , O alfado a la perfona 
quie tenga efta enfermedad, y munca le recudira, 
Mas, dice que fi deftemplares la hiel de el ofld 
con agua, y fe la dieresáa beber, fabe que guare,. 
cera. len, dice que tomes la leche de' la yegua, 
bebela, y no terecudirá,. O 
Tten , dice que tomes la gordura, y la fangraza 
que fate del pulmon , y de los compañones de el 
carnero , quando alfares , dafelos á beber , y guas 
| recerá, Tambien, dice que tomes los compañones 
de el gallo, majalos , deltemplalos con agua 
fria, dafelos 4'beber , y guarecera3 pero guarde- 
fe de beber víno por siueve dias. Dice el Maef- 
| : to 
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LO, Diofeorides, 5 Que tomes el poleo, y defeiond 


beber ca vino. Mas, dice Avicena y que al co= 
mienzo ». quando, viniere tal enfermedad al hom» 
bre, ó a la mugér , que la fangren de la vena de 
la oreja, y dexa flalir mucha langre de ella, y aque- 
Ja fangre dafela a beber una VEZ» , imientras eftá 
Len fefo , y fin duda guarecerds 0. dies 
«¡Dice Diofcorides, que tomes el- eltiercol de la 
'cigueña, deftemplado con agua, dafelo a bebes 
y guarecéra fin duda algunas lten, dice el Comen- 
tador , que hagas cinta de.cuero de'llobo, y Micn= 
tras la traxeres nunca feras allombrado. Tren, dice 
Macftro Juliano, y el Eixperimentador, que tospes 
el corazon del lobo, partelo por medio , dale 
la mitad á comer, y la otra mitad a beber 110= 
«Mido ) «y deftemplado con-VInO , Y NUNCA, TECUA 
Sed pis 
Y dice el Experimentador 5 que: tomes eel tos 


00: metelo en-una olla nueva , ponla fobre las 


bas , y tapa la olla con malla, en guifa que no 
falga el vaho , y quando. fuere quentado, facalo, y 
hazlo polvos y dafelos ¿beber , y nunca de recus 
dirá mas elte mal. Iten , dice Giraldo”, que tomes 
el zumo del marrubio,el ztimo de la mihoja mez» 
_clalo enuno', y Laca ende tres cucharadas peque= 
fas de ZUMO 5 dafelas. una vezian folad beber, y 


nunca Fecucirá mas. lten , dicen; todos los Maef= 


) Eros, y Es cole verdadera y Que tofues la tranímon- 
tana E muelela., y daícla 4 beber ¡por nueve 


A A A 
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dias, y traygala configo, y nunca mas le recudir. 
elte mal. Tambien, dize Metafis, que tomes el lé= 
chon , 0. lechona que nazca fola , 'ó lolo, de puer- 


“ta primeriza , y dafelo á comer , y nunca le recia 


dira. sd da O 
Dice Iran, que tomes el erizo de la mar, y lá. 
cale la gordura,y dafela á comer, y fanarás. Y di- 
“ce Diofcorides, que tomes las uñas dé los afnos 
bravos, y quemalas, y hazlas polvos , y dafelo' 4 
bever con vino,y fanará. Y dizé que tomes la hiel 
del ollo, y dafela á bever, y fanarás. 
CAP. XVII. Para fanar la poffea que náce en la 
paa garganta. ide 


-(Obte todas las" enfermedades que fon en los 


cuerpos de los hombres, la peores la pofte- 
ína quando cae en la garganta , que fi no huviere 


éfpecial cura, puedele ahogar muy aína. Y pór 


ende dize Juliano, que quaído huvieres la tal 
enfermedad , que te fangres luego , y defpues to- 
ma el caldo de las lentejas, O agua cocida con te- 
bada, haz gargarifmo, y defpues fangrare de la ve. 
na debaxo de la lengua, y defpues toma la olofna, 


y majala,y facale el zumo, y dafeloa beber calien. 


te, y romperá la poftema aquel que la tuviere. 

Y dize Diofcorides y que tomes la ruda, y eleña 

dro, y cuezelo en vinagre, y hazlo poleadas ralas, 

y dalas á bever, y perdera la poítema , fi huvre- 
re 
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se perdido la habla , cobrarlaha. Mas , dize Diof- 


2 


_€orides, pao: tomes la raiz de la celidonia, y ma 


jala, y deltemplala con vino, y ponla a cocer, haz 


gargariímo , y romperá la poltema , y glarecerá, 


Mas, dice Nicolao, que tomes el diamoron , y el 


vinagre, y la miel, y mezclalo todo en uno, y 


DUNE a non gd ; 3 5 B ¡ > : ro , , 
ponlo a calentar, y haz con ello gargarifmo > Y 


-Tomperá la pofteima, y guarecera. | 


Mas, dice Giliberte , que tomes el eftiercol del 
hómbre, ó del perro, y hiel de buey, 0 de la baca, 
y romperá la pofltema, poniendo della. Mas , dice 
que tomes los higos paflados , cuecelos en agua, 
y toma el eltiercol del can, que fea feco, muelelo, 
y echalo dentro en aquel caldo, y haz muchas 
vezes gareariflmo con ello, y rompera la poltema, 
y fánara. y a 
Item , dize Maeftro Juliano , y conciertan con 


él otros muchos Macítros , que tomes la berbena, 


majala , y haz emplafto de ella , y ponla fobre la 


«garganta , y romperá la poltema, y fanarás. Mas, 


dice Conftantino, que tomes la dialrea, y que un- 


.tés la garganta con ella, y rompera la poftema. 
“Mas, dice Juliano , que tomes la canina del perro 


blanco, que fea feca, y muelela, y cuecela con vi. 
no, el mas fuerte que aya, y hazlo hervir, hafta 
que [ea efpefo, y ponlo caliente fobre la 
garganta, y fangrate en la lengua 
y fanaras. 


CAP. 
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EAP. XVI in Bera la feía are pd dl la la cabe | 


za alos pechos y baze poftema. 


A flema de la cabeza dectende Cuchia” vezes 


s 4 lospechos en guifa, que fe. torna poltema, 


y veneno y ¡donde machos daños acaecen , pora 


que pierden los hombres la habla , y la voz 


Por cfquivar todas eftas cofas contrarias y dice: 
Diofcorides y que tomes la fimiente del £crezos 
muelela-, y echala en los huévos. .que comsteres afe 
fados en lugar de fal, y fórvelos fa miedo,y. toma 
la refina del Cerezo , deltemp! lada con vino » be 
erlohas fobre Jos huevos , y quitarteha la -tós de 
Jos pechos, y habrieteha los caños 5 y madurard 
aquella poftema, y hacertelaha heclíar fuera, Mas, 
dice que ufes comer las avellanas aladas > y dE 
gran tiempo tuvicres tós y quitartel laba: Iten., dicé 
Efcolapto y que tonxes la finiiente de la xenevas y. 
la efcaviofa, majalo todo en uno » y tapa la cabe 
zasy madsrará aquella flema,y. hacertclaha echars 
Hteny dice Macítro Plinio, que tomes ceniza de 
haya s s has della colada y lava con ella la cabezas 
y madurará la poltema, y bacorrelaha echar.Mass 
dice Plintoyqne tomes el diagargante,y. comele, de 
semnoche,y mañabe, y elclarecerteh 2 la voz, y desha- 
zerteha: Jos huntores gruelfos y y limplarteha' los' 
echos.Mas.digeSixt 10 que rómes las cabezas de los 
ajos, la efcaviofa,el tomillo, y eb OrnzI y as 
tedo'en Uno, y bebe aquel a agua a la noches y Ylal 

| ENCOS 


de Pobres. 4 
fiañana ¿ €fclarecerteha la voz , desfallecerteha 
Jos humores grueflos » dimpiarteha los caños del 
eos: De echarás la deis 


CAP. XIX. Para fáñar los que epic fañgre. 
de. Vando alguno efenpiere ¡fangre 5 dale á 
beber el Zumo de la yerva: que llamari 
lengua de pajaro , y eltancará, Tren dize 
Macltro Giraldo , que tomes la graíla de la galli- 
na , del anfar ¿ del anadon , y de el puerco y los 
amehiollos del buey 3 y manteca des alio viola= 
¿do 5 la ctra blanca > la poma arab siga, y y diagar- 
gante todo mezclado*<n' uno $7 debicala todo; y 
da unguento de tllo , unta los pechos con ello, 
y lo otro ponlo en una piel de rapofo , Y de Otra 
qualquier, ponla fobre los pechos,que no hay cola 
en el mundo mejbr, que es afsi comio balfamo.Di- 
ce Gilíberte; que tofnes las moras del moral, y fe- 
calas y hazlas polvos 5 dalos á beber 5. romper lá 
poftema,y la hara echar fuera, Dize Macencio,que 
tomes los polvos de! huelffo: de la givia, dalos 4 
beber. , y aprovecharleha. Mas, dize que tomes las 
raizes de la tragontia , majalás, y api com 
fiel, y Postea Jos humores del las ; perl los 


CAP. Xx. Para fanar los qué hañ el. psi 
levantudo. | 
Ara A los corazones de los hambres z que 


Jon ílacos, y levantados 5 dize Ayitena , que 
a tO- 
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tomes una gallina , ponla 4 cocer en una olla, y 
cubrela muy bien con mafla , que no falga el Vda: 
por de ella, y hierva hafta que mengue las dos par=. 
tes , defpues facala , y dale aquel caldo a beber, 
po la gallina á las narices, y foflegara el corázon... 

ten, dize Juliano, que tomes el oro molido, , 
aljofar , y el hueflo que trae el cuervo en el cora.. 
zon, y el coral, muelelo todo en uno , dafelo 4) 
beber, y tontorráleha el corazon. Iten, dize Avi. 
cena , que tomes el coral” bermejo , que pete haf.. 
ta tres onzas , O. mas, traclo contigo , y €sfor. 
zartcha el corazon mucho. Iten, dize Giraldo,, 
que traygas contigo el corazon del ciervo, y eLo. 
forzarteha el corazon mucho. Hen, dicen todos 
los otros Maeltros en Medicina,que tomes la tria< 
cafina, el zumo del hinojo, y el azucar de las 
palmas, deftemplaló todo enuno , dalo á be. 
ver y y coBartaná el corazon, y fi ponzoña le hu- 
wicren dado no.le podrá empecer. Iten , dice 
“Macítro Giliberte , que tomes el Icáuarioy que | 
dicen da margaritob , mezcla oro, y plata com 
el , dafeloa comer, y á beber, y maravillofa= 
Incnte esforzara el Corazon. 


CAP. XXXL Para los que caminan , y folozan 
con ello. 
Aminar, y follozar con ello , es muy malz 
: enferinedad. Por donde dice Diofcorides, 
que fomes la fimiente de el endio , y tueltala , y 
 PON= 


o ales. 
a ponla á lás marizes , y quitarteha. el fol] lozar, e o 
vomitar. Tambien, dice que tomes la bretonica,y 
la miel , majalo todo En UNO, hazlo pildoras , y 
dalasá comer 5 quitará el follozar ,. y el trabajo 
del caminar. Iten, dice Macencio , que tomes la 
bretonica por si, y quicarteha el dolor del eltoma- 
maágó, lazos, el follozar y y vedará el caminar. 
Tren, dial: que tomes el oregano verde, y feso, 
fmúclelo ¡ s bebelo con agua, y quitarteha el dolor 
del eltomago, y vedarate el caminar. 


Iten,: dice que cuezas:el apio, y aquella 39ua | 


“dafelaá beber, y frel eltomago fuere templado, 
quemarloha. Iten , dice lHíaac, “que tomes el apio, 
que nacé cerca del aguas y la -migaja de sa 
hazlo emplafto de ello, mojado en vino, ponlo 
fobre el eltomago ; quicarceha el dolor. el tem- 
plarlohia. E 

Tien , dice que tomes las romazas enteras con 
fu Lan imajalas , y faca halta cola de una li- 
bra de zumo de mantéca,y otra libra de azucar de 
'miel , hiervelo todo en uno hafta que fe haga el- 


pelo y deftemplalo 5 y delpues con agua fria dale, 


lo 3 a beber en ayunas, y maravillofamente quitas 
rá el dolor del eltomiago , el follozar , y dartcha 
gana de comer. len, diré Macltro Haac, que tQ» 
ines el cotal , miuelelo ) y dalo á bever con aguas 
quitara el dolor dei vientre, y dél eltomago:. Íren, 
dice Macítro Pedro Logrero 3 que tomes la 
falz a la artemiila , y as hojas de la oloína, 
“ p ma- 


-. 
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majalas emuno , facales el ZUMO > y deftemplas | 
lo tado en uno con miel, dalo a beber , y quin 
tará el dolor del eltomago : , y el caminan Dice 
Conftantino , que tomes el almaftica, y la hiema 
- del huevo ) mezclalo con vinagre y ponlo fobre 
da boca del eftomago , y quitarteha el dolor, y 
vedara el caminar. len , dice Giraldo, que to= 
més, quando te dure el caminar y y ft fuere el. 
vientre con ello , cuece el cenizo en azeyte sy en | 
vinagre , “quando. fuere cocido , dale á. beber 
aquel vinagre , y á comer aquel cenizo > os | 
el coi 5 y vedara el caminar. A 


ES 'CAP/XXIL. Para el piel del baxo 
SL dol del bazo por si enconado 5 por poto 
4 trabajo que tomes , luego fe hinca como fa, 
po enconado, por ende la primera medicina es ele 
ta : Que faques del mucha fangre, fangrandolo de 
la mano derecha, y de la vena del bazo con agus 
tibia , y antes que te fangren, come bien de todas 
a dd colas, que fon agudas, aísi como pimien- 
ta, peregil, vinagre , abrirrehan las venas, y los 
caños por do falten los humores. podridos. Y def 
pe que fuere langrado , corma de todas aquellas 
olas que fueren calientes, y gruellas > alst como 
fon los higos palíados , almendras y Émiente de . 
Hino, y la meuta , defpues d la noche ufa de to= 
das aquellas cofas, Gala fon frias, y aísi fritas del 
aL0s 


bazo. Iten , halle en la Efcritura y que eftando en- 
fermo el Rey Ezequias, que le vino a ver Tíatas, 
que avia elta enfermedad , y dixole, que zomafle 
de los bigos palfados, y unto añejo , haz emplaf- 
to dello , ponfelo encima del bazo , y guarecerá, 
«que alsí hicieron Ezequias , € Haias. Y dice que 
tomés las raízes de la dialtea , y cuecelas, y maja- 
Jas con harina de linuefo , y manteca cruda, y fa- 
nara ¿que elte Maeftro, dice que probo efta me- 
dicina, y fanoó aísi otros muchos, y tu afsi lo haz, 
“Y dice Rogero , que tomes la harina del línue- 
lo , y la manteca cruda, haz-pan de celtas harí- 
nas , dalo a comer caliente , y deshinchara el ba. 
zo. Platerio dize , que tomes la fimiente de las al. 
holvas,y de lino,cuecelas en olio violado, y tema 
Jas malvas , majalas con unto de puerco frefco , y 
Calientalo todo en uno, haz emplalto , ponlo 
-Lobre el bazo , y deshincharloha. Iten , dice que. 
zomes la dialtea , fal, y manteca cruda , y hazlo 
mezclar en uno , y empapalo en una poca de lana 
“Lucia , ponla fobre el bazo , y deshinchara. . 
iS 
CAP. XXIL Que: para fanar los hartos deven comer 
SORA cemplado. | 


” 


Em “templado es del fervicio de Dios, 
Moa gran provecho del alma , y falad del cuer- 
po, el mucho: comer es contrario de todas el- 
tastres colas , por' clto mueren muchos que [e 
aca- 


so in Tefoto”, 
acaban por micho comer, y no  piedén Eli 4 a cad 


mara. 
Y por ello dice Gilibeite. A que tomes: la hiel 


del toro > y de el buey, y azeyte , mezclalo todo 


enuno, untale el fundamento con el, y. faldrá a 


camara, Iten, dice el Experimentados, que tomes. 
las raizes de las malvas, cuecelas, y defpues echa- 


le de las feguillas del trigo: , friclo todo en uno, 


con unico de puerco añejo » ponlo. fobre el elto- 


mago hecho emplafto, y faldrás 4.camara. Tren, 


dicé que tomes de las hojas, y de las nbas, del faz 
huco , y eltiercol de los r acones , y unto de puer- 


“co, y ponlo todo hecho emplafto en el fundamen- 
16, y faldráa camaras a dice Giraldo, que t0= 
“mes paa “mecha dej jabon-, untala COM. Manteca, 


echale fal molida encima, metela por el funz 
damento, y faldra a camara. Mas, dice Giliberte,. 
Que tomes las malvas, y elpinacas , cuecelas con 
enxundig de puerco , dalas á:comer , y luego fal- 
drá. Dice: Pedro Logtero', “que tomes la gordura 
del tocino, majala, y unta con ello el funda- 
mento , ponlo hecho emplafto , y faldráa cama- 


ra: Tren , dite juliano) queromes media calcara 
-depuez , hinchela de manteca, y ponla fobre el 


ombligo, tenla toda la noche, y faldrá a cas 
mara, y notelaates mas: que romperá el cuer= 
po. Dice el Comentador,' que tomesun grano de 


Jal grande, pontelo enel ividámetioa y luego 
Taldea ¿ a camara, Dice Diofcexides , que:tomes: la 


La 


O 
ia, 
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¡fabina , majala muy bien , cuecela con gordura 
del puerco , y ponla fobre el ombligo , luego la- 
nara, y faldra á camara. Iten , dice que tomes la 
hiel delbuey , hazlo eftopada ; ponle fobre el 
ombligo, y hara falir a camara. Iten , dice el Ex- 
rimentador , quetomes el caldo de la carne del 
ciervo y bebelo , y hazerteha falir á camara : ello 
hace el fuero de la leche ferenada. Iten , dice Gi» 
raldo , que tomes el zumo del fahuco , las ral- 
zes de los cohombros amargos , las raices del 
eneldo, y las raizes de las malvas , cuecelas en, 
manteca , y en azcyte , echale una poca de cera: 
dentro , untale el vientre , y elombligo , y lue=: 
go faldra , mayormente fi le echáres los gamo«. 
nes, y lahiel del buey , untale el fundamento, 
y faldrá a camara. Iten, dice que aque] que no 
puede falir a camara , que le echen las ayudas de 
azeyte de comer , la manteca de bacas, y las 
yemas de los huevos , batelo toda en uno muy 
bien, y ponlo á tibiar , cchale una ayuda en la 
mañana , y otra en la noche:, tengalas en si 
quanto, pudiere , ablandarlehan las tripas , y 
hacerlehan falis á camara. Y Íi con cito no falie- 
re.a camara , toma las malvas, y las verdol agas, 
Hhazlas cocer, y majar con unto de puerco 3 y 
poner emplalto fobre el ombligo caliente, 
tengalo toda la noche , y faldra a 
i camara. 


My par dl 


CAP.XXIV. Para fanar la corrupcion de la 


 Correncia. : 


Peferoo E 


« 


í 


del can , quemalo, 


«Tren, dice que tomes 


Mo e | de de 
Dilen afsi, como por ef hahito fe corrompe ell 
5 El cuerpo del hom 

mara : tambien fe co 


eorrencia. Dice Avic 


ore, que no puede falir a ca-: 
rrompe por dolencia de la. 
ena , que tomes el eftiercol 
dalo á beber, y eftancara, 
el apio , ponlo majado en el. 


fundamento , y eltringira. Iren, dice que tomes el 


.ruibarbo:, dafelo á 


el mundo. lien, dice 
el cebo del cabron , 


béber, y no ay cofa mejor en 
Macítro Giraldo, que tomes | 
cuecelo , ponlo fabre el om. 


bligo:, y eltancaran las. camaras. Iren ¿ dice Hipo= 


crates, que tomes el 


quelo añejo , afíalo, come. 


lo , y toma una clara de huevo allada , ponla en 


el fundamento, y eltancara. Iten, dice Maeltro Ju= 


liano,que tomés la harina del mijo, y las.coles to» 


do en uno, delque 
con un paño de líno 


fuere cocido, cuelalo bien 
, dalo a bever, y eltancará. 


Tren , dice el Experimentador ,: que tomes el al. 


_maltica , el inciento 


> y el apio leco., de todo elta 


haz polvos, y toma las yemas de los huevos ;. alla 
las, bueiyclo todo en uno-, haz ende mechas ; y 
en cada mecha ata y 


tirarla fuera , mete 


n hilo torcido con que pueda 
la mecha por el fundamen- 


to , y quando el le quexáre , tirarlashas por aquel 
hilo torcidos y luego eftancaráa. Y. dice Maeltro 


? 


- Ritardo , que tomes las calcavas de las caltañas,y 


A que- 


de Bolos. A 


quemalas , hazlas polvos , dales 4 beber con vi. 
BO tinto » y Juego eltancará.. 

Tien, dice Diofcorides , que ro HreS: ls dba 
bulicclas en vinagre, y comelas, haz. emplato 
de ellas, ponlas fobre el vientre , y eltancara. 
Ellome/mo hacen las peras cocidas en vinagre. 
Iten , dice Giliberze , que tomes Jas hojas dela 
haya, haz lacar de elias agua en alquitára , al. 


h como harias de rolas , dalasá beber. y eltan- 


cará. Iren , dice Macíteo Avicena, que tomes la 
“fimiente del peregil, y las yemas de los huevos, 


majalo en uno , deftemplalo con vino , dalo a 


beber, y eltancara. Irena, dize el Experimentador, 
que tomes la fangre del dragon , + inciento, el 
almaltica » de la. graíla, muelelo todo en UNO, 
.«dalo a beber con azucar rolado , y eltancara.Iten, 
dice elte Macltro, que.tomes la triaca fina, y lue- 
go eltancara. Iren , dice Magltro Diofcorides, que 
fomes los rallos. del las coles, y luego eftancará 
comiendoles. Iten , dice Avicena, que tomes las 
flores de las coles, comelas dos veces al día , y 
eftancara. Iten , dice el Experimentado: , que to. 
mes el zumo de la confucida Mayor, mezc Lalo 
con vino, ponlo áhervir, y dalo a beber : fobre 
- sodas las cofas efta es la mejor. 

Iten , dice Macltro Pedro , que tomes tado hi- 
gado , cuecelo en vinagre , dalo a beber, y 
eftancara : elfo mifimo haze frito en. «cera. Tien, 


E 


dice Juliano , que tomes una gallina , e hiachela' 


de E EN 


ed 


dentro de cera , cuecela bien, dale 4 comer la 
- gallina, y a beber el caldo, y aunque la correncia: | 
fea de gran tiempo eltancará. Iten , dice el Co- 
mentador , que tomes la fangre del dragon ,tim= 
cienfo , almaftica, deltemplalo con azucar rolas 
do , dafela a beber , como es dicho > Y guarecerás 
len , dice Dioflcorides , que tomes las almendras 
mondadas , cuecelas mugho con miel 3 comelas 
en ayunas , y maravillofamente eltancará. Dice 
Juliano,que tomes la leche, y la gallocrelta,y cue= 
celas en uno, y defpues bebe aquella leche, y gua= 
recera. Iten , dice Avicena, que tomes la fangre 
del cabron , tueltala mucho en. lasbralas , cG= 
mela , y fanarás. Iten, dice que tomes la yerva 
blanca, y el almaftica-, el blanco del huevo., yla 
calcara , majalo todo en uno, hazlo emplafto, 
y ponlo en los pulfos de los brazos, y en los de 
los pies á los tobillos y atafelo bien con vendas; 
y el agua que le dieres ábeber fea cocida con la, 
yerva buena, y el almaítica, y eltancaras . 


CAP. XXV. Para el dolor de coflado,y de los lomos, y ] 
de le bijada,que fe levantan de ramo de piedrayy - 


| de fa remedio. 


: dh 
¿El dolor del coftado , y de loslomos , y- de 
la hijada , que fe levanta por ramo: de pies 
dra , los remedios que dicen los Macitros pas: 
ra ellos , fon los figuientes. Primeramente , día: 
: ce 


| de E 
ce Maeltro Giliberte,-que tomes el eftiercol 


que halláres en los eltablos de las beftias , y toma 
lo mas podrido, frielo en azeytes ponlo alé- 
do es el dolor , y quitarloha : y:effo mifmo haze 


el eltiercol del lobo. Dice Ifaac, que tomes una 
gallina 30 un gallo , el mas viejo que fer puedas 
cuecelo con mucha fal, y agua, y elfteuna no< 


che en'aquel caldo , otra dia calientalo, dale 


ábeber de aquel caldo , y d comer «de la carne, 
quitárleba el dolor : y efta es cofa muy probada. 
Mas.) dice Irán , que tomes los troncos de las cow 
les quemados , «hazlos polvos, y maja el unto del 
puerco añejo con los polvos , ponfelos fobre el 
dolor, y quitarfeloha. Macencio dice, que tomes 
la breronica ) majala , dale el zumo a beber, y 
Quitaricha al .dólor oc 
-Tten , que tomes el eftiercol de las palomas,mas 


jalo, cuecelo en yino:, haz emplafto , ponfelo 


fobre el dolor, y quitarloha. Y dice que tomes 
nueve granos de nuez axerca”, majalos, y bebe- 
Jos con vino fuerte , y quitarieha el dolor, Mas, 
dice Juliano, que tomes el eltiercol de las ovejas, 
el eftrercol caliente del cabron, y el cebo de el 
cabron, majalo todo .en uno , echalo encima 
dela pez, haz emplafto , ponlo fobre el dolor, 
y. quitarteloha. si de 


4 . t 


ten, dice Giliberte , que tomes el eltiercol del 


lobo , ponfelo 4 do fuere el dolor y y po-sy cofa 
mejor que eíta. Mas., dice que tomes el marrubio 


Si Ne blan. 
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blanco y Cuetelo en azeyte y majalo , ponlo ex! 
el , que es maravillofo. Íten , dice Otaviano,qué 
tomes la corteza del pepino , cuecela en vino 
dale á beber aquel vino, y luego fe quitará el do- 
lor. Mas , dice Avicena, que tomes el alacrány 
hazlo polvos, y daloá beber, y quitará el dolof, 
Mas, dice OZayiano, que tomes la ralz del lirioz 
majalo , cuecela con el marrubio blanco; 
haz de ello emplafto ¿ majalo todo en uno, pon= 
lo fobre el dolor, y quitarloha,mayormente fi bes 
bieres el zumo. Dice Diofcorides , que tomes las 
tripas del lobo , quemalas , hazlas polvos , da- 
las a beber, y maravillofamente le quitará el dos 
lor de las tripas. Tren, toma el coral bermejo, que 
tenga cinco onzas , traelo contigo, y nunca 
avrás calambre , mi dolor de hijada, ni de tripas; 
ni de eltomago , ni de lomos. Iten', dice el Maef. 
tro líaac , que tomes el gallo viejo, ponlo áco. 
cer , lleno de limiente de azafrán , cuecelo com 
tinas beizas , que tienen hojas como de peral , y 
quando fuere cocido, come aquel gallo, y las ber= 
zas, y luego fe quitara el dolor ; elto es cola muy 


probada. Mas dice Diofcorides , qle tomes la ru- 
_da , cuecela en azeite , y manteca , majala, 


ponla fobre el lugar donde te diere , y quitarteha' 
el dolor. Dice Maeftro Irán , que tomes las limas 
duras del cuerno del ciervo, dalás 4 beber por 
ocho dias , y guarecera de qualquier 
s dolor que fea, 
q CAP. 
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CAP. XXVI. Para el faliv del ficlfo , y para el dolor 
a el fundamento. | 


E! cellar de la camara , O el puxo, ú otras eñs 
4 fermedades, echan al fieflo fuera de fi lus | 
gar , en que reciben los hombres gran daño. Por 
ende , fi por razon de frio faliere a alguno el fieilo | 
fuera de fu lugar , dice Difcorides , que tomes la 
ruda, cuecela , ponla fobre el ficflo majada ; Jue= | 
go deshinchara, y entrara. Mas, dice Giraldo,que 
tomes la trementina ¿ ponla en un tislto fobre las 
brafas , fahuma aquel lugar , deshinchara, y en= 
traráa dentro:mas, dice que tomes los cogollos del 
romero 5 y las cafcaras de las piñas , ponlo aos 
cer , defque cftén bien cocidas , que menguen las 
«dos partes del agua , lava el fieilo con ello, y enjus 
galo con un paño de lino , defpues echele pea 
¿molida , apretalo , y entrara cu lu lugar. Mas, 
dice que tomes las raizes del frefno, cuecelo en 
no en vino dulce 5 lava aquel lugar con ello ,. y 
guarecera. Iren , que tomes las raizes del endro, 
tucltalas ; ponlas en aquel lugar y caliente quan» 
zo mas las puedas fufrir , y fanaras. Y dice Galte- 
JLo , que tomes elendro ¿ cuecelo y toma el al-. 
godon viejo y £chalo dentro en el caldo , €n Ma- 
“nera que todo le embcba en el algodon, defpues 
ponlo a fecar , defque fuere feco, limpia el fietlo 
sen el,y deshinchara. [ica , dice Platerio, que to- 
nes 


A | | 
mes la.miel, unta aquel lugar con ella, | Y toma 


) ¡Lopo, 


A 


la fimiente del apio , del maltuerzo , del 
y de oregano , hazlo polvos , echalo en aquel lu- 


PAE 


gar lobre la miel , y guarec €rd. 


8 A 


 ¡CAP.XXVIL. Para fañar lombrices que fe bazen por. 
' + humores corruptos en los cuerpos de los 
A 


“Y Acente las lombrices en los cuerpos de los 

A A hombres, por humores COFruptos , por enz. 
¡de filas quiifieres matar, di ce el Experimentador, 
.  quetomesla leche , y el vinagre, deftemplado 
3 enuño , dalo á beber tres, O.quatro días, y mori 
rán. Y dice Maeltro Juliano y que tomes las hoz 
jas de los puerros, pifalas , deftemplalas com 

vinagre y haz emplalto de ellas, ponlas fobre 

el cltomago , y toma la miel, y la leche, delten» 

plalo en uno, echalas en un bacinejo , alsicn- 
ú ftateenely y hurrian las lombrices por el amargor 
delos puerros áziz abaxo , y defcenderán al dul- 
- zor de la miel, y de la leche. Y dice Giraldo, 
| que tomes la fimiente del apio y bebela, y matar. 
+ ¿teha los gufanos que tuvieres en el vientre. Mas 
| dice Giliberte , que tomes la cafcara de la: raiz 
del romero, y del frefno , cuecelas en vino dulce 
-como miel , bebe aquel vino'en ayunas, y mara. 
- villolamente matara las lombrices. Dice Giraldo, 
tomes el zumo de lamenta , dalo ¿beber con 

dd leche 
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Jeche: de cabras, y Inatará las lombrices. ión; die 
.cezque tomes el olio,y Jas almendras amargas,una 
ta e. ombligo con ello y y guareceras. Mas > dice 
que tomes las limaduras del cuerno del ciervos 
dalas a beber , y matarás las lombrices. Iten,dice 
que es cola muy probada , que tomes la muel, y la 
leche , unta con ello el fundamento de dentro y y 
fuera , deltemplalo en uno , bebe el zumo de la 
ruda, y luego deflcenderán por abaxo : y fi en la 
boca del eltomago eftuvieren , ¿que no puedan des 
<ender abaxo , toma un pedazo de panal de miel 


en la boca,que no le tragues, y luego fubirán arri» 


ba, y pon en el fundamento las hojas de los puera 


ros majadas , ponte boca. abaxo , y como las Le 


tieres» ¡sobariasha para arriba 5 11 ninguna: dudas: 


cap. XXVI. ai fanar las almorranas 5 y de us 
| | enfermedades. 


m Da guarecer. los hombres de fus enfria 
dades. . 3 Pues por si no. pueden guarecer, 


conviene, que requiramos de las ciencias. Por 
ende , dice Giraldo , que fi huvieredes almorra= 


«sas 3 que bebais el zumo de la milhoja., ha= 


cerosha que las echeis , y perdereis el dolor de - 


ellas, Mas dice Macencio , que tomes la fimien- 
ve del endio , mezclalo eos snmietoz «ponlo ¿n 
“el fundamento , y guareceras. Tien, dice que to. 
ames los polvos de la efcoria del hierro y el Zun 
10.0 
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0 a Po | 
mo de las barbajas , 5 aveacitla en uno y y haz na Le 
la de ello, ponlo en el fundamento, y guareceráse 
Mas dize Avicena, que tomes las hezes fecas del 
vino , deltemplalas con vinagre; y haz malla de 
ellas, ponlas en el fundamento, y- fi las tnvieres 


hinchadas. , deshincharlasha. Iten , dize Conftan= 


tino , que tomes las eltopadas de las naves viejaso 


y quemalas con fi pez como eftán , hazlo polvosg 


echa aquel polvo en el: fundamentos: y guares 


«ceras. Mas dize , que tomes , fi las almorranas tus 
 ieres hinchadas 5 yno (ticcan fuera , el marrua 
bio, y la fal 


, cuecelo en uno, haz emplalto, pon= 
lo $ el cdo. > Y guarecera. Pedro Logre- 


yO, dize , Que filas alraorranas eftuvieren mucho: 


hinchadas > y dolierei, que tormes las raizés del 


) apio. > y el almaftica, hazlo polvos, y toma un pas 
ño de lino, la relina dura , haz emplafto de todo' 
ello, echa los polvos: foboce la pez , ponlo en el 
| fundanrento y , y luego ferás guarido. Hen, dize 
¿Diatico, que- tomes las yemas de los huevos, y” 
otto rofado , mezclalo en uno, haz malla de ello, 


ponlo « en el fundamento > y guarecerás. 


pe Cap. XXIX. Para ar el bigadó: del funtamenos 


0 que es ana mala deta 


E AA ves 


, lllando los hombres bufcar el témedio: 
7 por guarecer el higado, que nace-en el 


+Fondamemo >» que es una mala enfermedad: y Y 


muy 
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| muy aborrecible 5d hacé en muchas perlonas, 


e 


IAE EII SEE EE BEEN AS IIS REE AIRE A A 


A E Tefora: 
que havra higos, majalo todo en: uno): ld | 
con cla aque! lugar: DA laparás | 


CAP. , XXX Para fanar el helo, que Mayormente. 
y - acaeced los niños» | 


=L ao del ombre es muy delicados. 
XA por ende queremos hablar del fieflo , que | 
fal por qualquier enfermedad. Por ende dice el 
Experimentador, que tomes el amarguete, calien= | 
talo quema el fundamento , y luego entrará ;3 A | 
haz ¿e tres, Ó quatro vezes quando te faliere, y 
en tanto: año en agua caliente , en que fe han 
cocido las hojas de la higuera, de la vid, del lau. 
cc , y del laurel. Rogero dice , que tomes los pol. 
vos del cuerno del crervo quemados, de la pez,delk 
incienfo y del almaltica , y hazlo todo polvos) y 
echalos en el fieflo 5 y lego entrara cm fulugaro 
Frenydsce Giraldo): que tomes el fumo-de los puerta 
ros, que no fean ende las hojas, calientalo, y pon= 
felo, y haz elto que te he dicho tres , quatro ves 
qES > y pupitres > que es. cola probada, EN 


CA?. XXXL Para fanar el bigada por donde (e piers | 
00000 demmmnchas gentes por mengua de Curas. 0 


Mi chos condal el hígado por menguz Pp 

Macítros , ¡por ende dice Juliano, que to= 

smes cerajas, 6 A aba Lanas del higado, y. ufalag 
— COMCE 
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“comer en vinagre, y cada mañana en ayunas: be- 

her vino aguado , y no te eches á dormir fobre él, 
fengrate á “menudo > y fanarás. 

Iten, dice que hagas unguento del azcite, 

de la manteca, de la enjundia de la gallina, Y 


de la enjundia de los conejos , y del aníar, y dep. 


ritelo. enuno , haz unguento , y untate con ello 
feis, Ó fiete días ; defpues de eltos féis PA here 
diastoma la falvia , el falterion y, canela, y agen- 
gibre quanto tu quifieres , y de la fimiente de la 
milboja,y el eftiercol del cabron ; majalo en uno 

y haciendo emplaltos de ello ¿ ponlo fobre el hi, 
gado antes de comer, y defpues de comer quita 
el emplafto ¿ que elta medicina es contraria 4 efta 
enfermedad,que fe levanta por razon de frialdad, 
e fi fuere por razon de calentura , con las cerra. 
Jas; fangrate, comio dicho es , fino. podrás perder 
el higado 5 y $e vifta. Tren ; que tomes el ruipon- 
TICO, y deltemplado en agua de esrrajas , Y nd 
nueve mañanas en: ayEnOs, | 


CAP. XXX1 «Para fanar la hitrogaba 45 que es bin 
| _cbazon del vientre, 
'Átura es fria y donde fe levante hidro ez 
fia , que quiere dezír tanto como ip 
miento de vientre , y- es enfermedad -muy malas 
empero peor es quando fe levanta por razon 
hal a Por ende q Juliana, > que hagas 
2 em 
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64 A 
emplafto fobre el higado, de lHanten, de | 
lanceolota, y harina del ordio ; guardate de to 
da cofa caliente , y untate con el olio' de el fan- 
dalo, con olio rofado, y con zumo de llan- 
ten, y come en tanto colas frias, y templadas, 
“afsi como verdolagas con vinagre , y podrás haver 
remedio, y todas eftas colas ufalas comer en lá 
mañana. a sl E 
Mas , dice Conftantino , que tomes una ola , y 
hinchela de zumo de llanten , y cubrela biem 
- con un paño de lino , y atalo bien que no fe dela- 
te, y cubrela bien hafta encima, y efte bien atada, 
y ponla a hervir fobre las brafas, hafta que men 
gue la mitad, y defque fea cocida , defcubrela, y 
dale 4 beber cada mañana de ella, y fanara. Dice 
“Diofcorides , que tomes los cohombros montefi- 
nos, cuecelos en vino , y beba aquel vino, y fiel 
hidropico fuere de frio, luego fanara. Dice Ávices 
na,que tomes tres onzas de eftiercol de buey, Íete 
onzas del eftiercol del eflo , y tres onzas de piedra 
azufre , muelelo en uno , y toma quatro huevos, 
y bateloscon eflos polvos, y haz de ello emplaf 
to; y poñlo fobre el hidropico, y guarecera : efto 
es cola muy cierta. A : : 


Tren, dice Ricardo , que tomes los géumos de 
la cepa blanca y y facarás el ZUMO , Y guarecéra, 
umayormente fi fe lo dieres con miel, Mas , dice 

Arán >,.que tomes los mefmos grumos devid, y 
cuecelos en agua , y dale dá beber aquella agua, y 
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.guarecera.Efto mifmo dice Diofcorides. Iren,dice 
Romero que tomes las raices “de los cohombros 
amargos, cuecelas en vino, y dale ábeber aquel 
vino , y deshacerleha todo el tropicio. Mas, dice 


Diofcorides, que tomes la fimiente de las peras, y 


de las manzanas , majalas , y hazertehan perder 
el dolor del bazo. Iten , dize el Experimentadors 
que tomes la orina de la cabra, y bebela, y guare- 
cerás: Mas, dice Maeltro Giliberre y que tomes Ca- 
da día vna cucharada de orines de cabra negra, 0 
de oveja negra , bebcia, y deshazerteha la hidro» 
-pefía, len , dice que tomes la orina de aquel que 
tiene la enfermedad , dafela a beber, y fanaras 
Mas, dice Plinio, que tomes la gordura del Delfin 
de la mar,y desliela con yino caliente, y dale a be- 
ber al hidropico, y fanaráa. Iten, dice Diofcorídes, 
que des al idropico a beber dos cucharadas de 
_ orines de liebre, y acabadamente fanará. 


CAP, XXXIHL. Para fanar el bazo que efia enfermo. 
| Mis colas hacen los hombres par a gua- 
VÍ recer el mal delbazo , mas no ay cola tan 
cierta, fegun dice Giliberte, Diofcorides, y Conf- 
-tantino como efta. Toma la corteza del frefno, y 
cuecela en vino , y dafela á beber en ayunas here, 
dias, y deshinchara, Iten, dice Juliano > que del 
pues que huviere elte vino bebido eltos hiere dias_ 
Que deshinchara , que untes otros hiere dias el ba, 
4 ZO 
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A 
zo cóñ la dialteó , y con azeyté de laurel. Y def 
pues de ellos fiere días has un emplafto de el eftier- 
col de las cabras, majalo con vinagre fuerte, y re- 
hueva d menudo efte emplafto, y entonces fangrar- 
Jehas de la mano izquierda, y no antes, y fi aque- 
lla fangre falícre efpela y vía aquel emplaflo, y 
guarecera. Itch, dice Diofcorides, que tomes €l 
_ Zumo de la lengua del buey , y dafelo A beber por 
_treynta dias, y luego deshinchará. Tren, dice Conf. 
fantino, que tomes la corteza del falce, y la hoja, 
todo en unó ton un puño de cal, y haz ende 
emplato, y ponlo fobte £l bazo, y li etuvicre 
hinchado , deshinchara ; y fi huviere dolor en el 
Bros quatro, 0 sit 
¿Ten , dice Diofe 


Jrex orídes , que tomes las ráizes 
del fañco , y ponlas A cocer, halta que mengue la 
tercera parte, y untate con aquella agua en de- 
recho del bazo, y guareceras. Mas, dice Macen- 
clio, que, tómes las raizes de las calabazas , y Cue= 
celas con vinagre mas fuerte, majalas , y ponlas 
fobre el bazo , y luego deshinchara 5 clto mifmo 
podras hazer en las hojas, lten, dice Giliberte, 
que tomes eltiercol de cabras , las hojas del mar- 
subio, de la ruda feca , los farmientos fecos , y 
has de todo ceniza, y muclelo con el eftiercol, y los 
btros polvos , y mezclalo todo enano , y echales 
un pocb de vino”, D de vinagre , y haz de todo 
malg , y ponlo fobre+tibazo, y deshi nchara. Mas 
dize Sixto , Yue torres el pulmon del rapolo y y 
que- 
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quemalo fobre las brafas, hala polvos, y dalos á 
beber, y deshinchara. 

- Item, dice Diofcorides , que tomes Poleo ver- 
de, majalo con una poca de fal, y ponfelo fobre el. 
-bazo,y toma el coral, muelelo,y dalo a beber con 
vino, y luego ferá guarido. Tren di ce,que tomes las 
«coles mal cocidas con vinagre,y fanaras. Mas,dice 
Avicena, que tomes tus orínes, ufalos beber, y fa- 
naras. Dice Giraldo, que tomes la gramas. cuecela, 
amajala, y ponia. e£n aquel Jugar, y fanards. : 


¿CAP. XXXIV. Piera rcondon las enfermedades. pe y la 
Orina e ban los hombres, que engendran | 
Piedra. ula 
AS la orinauna cofa por.donde fe conocen las 
: enfermedades de los hombres, Por ello mef- 
mo los hombres que.no pueden mcar ; engendran- 
piedras , y dolor en las renas , yvenla bexiga. Por 
ende dice el Experimentador, que tomés la Tangre ) 
del cabron,y la fangre del rapofo,y unta: da matura' 
al rededor , y deshacerteha lapiedra, y accrreha 
orinar. Iten, dice Conltantino , que toines la fan- 
gre de la liebre, y la piel con as y ponta « en una 
olla, y tapala muy bien con mafa, de manera que 
no puede falir de ella mingun vahoa y guerala 
dentro, y harás de aquefto polvos, y darichas : 3 be. 
ber cada día una cucharada de ellos , con vinagre 
caliente, en ayunas, enel baño, y deshará la pies 
dra, y fe la hará echar. 


Kien, ] 
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¡Hien, dice efte Macítro., que tomes el ed An 
oy hallariehas una piedra. enla cabeza, muelela, 
y dafela a beber con buen vino, qu e Íca caliente, y 
efto fea en ayunas», y Inego echara la piedra : la 
piedra. fuere. grande. y duras , que pola pueda - 
echar, beba muchas de eftas piedras, y luego fe la ' 
haran echar, que es cola muyy. probada. Mas capó el 
Experimentador, que tomes la fangre de la Hor de 
la.muger , bebela leca: hecha polvos con vinos» X 
maravillofamente quitara y y deshara Ja picdra, 
Dice elte Macftro , que tomes el zumo de la arte- 
fifa , y bebe cada día medio valo de ello , y def= 
hará la piedra : y ha arenas Huvicres cn la Rega 

pacerselasia echar... 

¿Dice el Experimentado; > que tomes la fama 
gre del cabron... el. higado. , los riñones.» los 
compañones >, el miembro viril, y las tripas, 
falvo la tripa de el inteltimo. , y majalo todo. en 
unoshinche- de: ello aquell 3 £ripa de 'el inteftino, 
cuecela), comela , , y verás cofa muy maravillofa,. 
que li tuvicres fortija cu la mano QuE renga ple: 
dra, luego faltará de ella, y hazerreha levantar 4 
orinar. Lren : dice Dioítorides , Que tomes la bre» 
| tonica El majala en. uno», deftemplala con. vino) 
dal o El hever, y quitarreba el dolor de las cade. 
ras DS da la pl jedra 3 5 bquiera fea en los ri- 
ñones y fiqiiera en da bexiga y hazervelaha. 
es har: luego buyer 2 Hteny. dice, paa Macltro > que 


das yem as de los huevos. y. cuscelas. entes: 
vas, 


Lo mos 
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¡Fasy yo echalasen azeyte del nardo púlticon, y echa 
al los polvos de piedra judixicia, hazla. camplalto,y 
ponla fobre los pelos. dd idaicisicca luego: le ephara 
da piedra. 

Mas dice elle Macftro E que bebas los orines de 
des cabras, y: deshacertcha la piedra. y ha cereelas 
ha echar. lren , fi-ufas comer las mejas, y hacertes 
han echarla piedra. menuda, hacertelahan: or1- 
ner; Irena, dice Macítro Pedro Logrera, que tomes 
fiero cabezas de ajos , y cuezan. mucho. en aguas y 
dale. 4 beber aquel agua por tres dias, y deshacer» 
fe ba la piedra 5 porque es cierta cofa muy prow 
bada: Mas dicé elte Maeltro, que tomes dos y, y. 
aun wes liebres vivas , metelas en yna olla nuevay 
lena de vinagre , ahogalas , y defpues. metelas en 
orra olla nueya en feco > tapala muy. bien con- 
mafía E quemalas. ende , hazlas polvos, y aquellos. 
polvos dalos ábcber, y hacerreha echar da piez 
dra; y fobre todas las otras cofas, efta es la mejor, 
rd dice que tomes la fangre del cabron , la fan- 
gre del anfar , y deshacerlas en vinagre, ponlas al 
fuego á caes y defque fueren cocidas , toma las 

iedras preciofas , qualefquiera. que fean, 0 el vi- 
drio , schalas dentro , y ablandarlasha , que las. 
podrás y partir por do quilieres. Es 
Mas dice el Experimentador , que tomes 
la fangre' de la dor, de la muger mezclado con 
YIMO y Y toma el criltal 9 el yidrio, 0 pista 
peseta _echalas dentro , y todas las Como 

ra, 


rá, y las deshará, Tten , dice Maeftro Avicena,que 
tomes la fangre del rapofo caliente, bebela, y def- 
haráte la piedra3 porque es verdad , y no ayas 
duda toma una piedra, y echala en la fangre del 
rapolo caliente, y deshará la piedra. Mas , dice 
Maeftro Giliberte , que tomes la piedra que lan» 
Za el hombre que ha efta enfermedad, y la piedra * 
que hallares en la bexiga del puerco , muelela y. 
dalas a beber, y desharafe la piedra , y hacerleha 
orinar. lten , dice Avicena , que tomes el percgil 
macedonio y majalo, facale el zumo, bebelo , y 
hacerteha orinar. Dice el Experimentador , que 
tomes un rabano, el mas gordo que pudieres aver, 
que no fea fofo , haz rebanadas del , metelas en 
vino blanco una noche , y de mañana bebe aquel 
vino, y deshacerteha la piedra, y haráte orinar. Y 
porque creas elto , toma una piedra la mas fuerte 
que pudieses haver echala en efté vino , y luego 
fe deshará. Tren , dice cfte Matdtro Sixto , queto=. 
mes la fangre, el elticrcol, los riñones,y piel dela: 
liebre , quemalo todo en uno , hazlo polvos 3 das. 
lo a beber, y deshara la piedra O A 


a | Teforo 


. CAP.XXXV. Para los queno pueden orinar. 


pe los que no pueden orinar , toma el eltier= 

col del buey.) mezclalo con miel > pon= 

lo bien caliente fobre los pelos inferiores , y lue=. 

go oriitará. Mas dice Julrano > dd arto 
| ON cofa 
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cofa máravillofa , y muy aprovada, Ñ qué: 1 probó. 
! Reche vetes , que fue -4 Oriuar p por las hortigas 
mayores que hacen la finiiente, y fecarfehan 
ellas, y fanarás tu Hnego, Jten, dicé, que tomes las 
palías , cuetelas en “azeite, 'eñ vino, y haz emo 
plafto de ellas, ponlo fóbre los polos inferiores; y 
luego orinarás. Mas, dice Juliano y que róomes las 
LO, echale de los pelvos de la Hebre , dafelo 4' 
beber, y h nego orinara. Trensdice Diofcorides,que 


q 


fenes) 2 de la Breiga y ¿oa dEtñAr. | 


19 AP. XXXVI. Pavé Ca des que eS Orinañ dé diu 


| “Os hombres muchas ' wedes 3 y aún cas crias: 
qe _Turas 5 HO pueden retener tos orines por do» 
Jencia, ó por otra manera, que efto acaece por los 
hombres , y aun por las mugeres , y por las criatua 
as, y ello nos conviene iúmedias y porque dide: 
Conftantino , que fi alstina perfona osisare en la 
cama quátido durimiere > que den a beber los 
polvos de la bexiga de la oveja, O de la cábra ne- 


dale á beber tres éhésd ina en pos de ogra la bé: 

iga del pez del r16 y en Luna miga Es. Ae | 
go eltancará. | 
*Ipen, dice OS comás quándo! fe so cd 


hojas del rabano HS” cuecelas convino blan= . 


bebas los huevos crudos , y qhitará el dolor de las. 


en la es que; ho heccnc deca los orines. e | 


Ésta , O de la baca y MEDTA : yá elo no aprozeshare, 


E 
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A 


A 
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A acoltar las avellanas toltadas,y maravillofamens 


te te hara yrovecho. Tren , dice que tomes la bexi- : 
ga de onza, fecala, hazla polvos, dalos, á beber, y 


-maravillolamente eftancará. Mas dice Plinio ,que 


tomes el pulmon del cabrito sy dalo á comer allas 
do: y lo OtLO» ponlo por embplafto fobre la bexiga, 


(CAP.XXXVIT. Para'Tos que fe les efcaldan fus nas 


turas, por dormir cor mugeres , 0 por fuego. 


) len hazen “efcarnio de los hombres , que fon 
|) eflcaldados en las naturas , y no folamente le 
efcaldan por dormir con mugeres , mas efcaldante 
por efcalentarfe de fu natura mefma , de manera 
que fe corrompen,y hacen llagas, y vienen á vene- 
no; y 4 podrecer en si. Por ende dice Macencio,. 
qué fi viniere tal enfermedad,que tomemos la cal. 
viva , cuecela con vino , laba la yerga con ello, y 
fanaras. ! 2 ES 0 
- "Iten, dice que fi la verga eftuviere muy hincha= 
da, que tomes los higos paílados , la harina de el 
trigo , y el azeite , mezclalo en uno , poniclo en- 
cima, y fanaras, Mas dice Conitantino , que to- 
mes la bretonica, cuecela en.vino , ponla lo» 
bre la natura majada , y lavala con aquel vino 
mucho bien, y fanarás. Iten , dice Giliberte, que 
tomes la harina del ordio , «la riñonada de el can 
bran, cuecelo enpno , y ponfelo encima, laz 

nara, 
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pará , y perdera el dolor. (ten , dice Pedro Loa 
grero, que Ít cayere cancer en el miembro vi= 
Fil, que tomes las ojas de la oliva , majalas com 
miel , ponfelas encima) y fanarás. Hen , dice, Gt» 
raldo, que tomes el oleo, y el cetrino muelelo to= 
do , hazlo polvos , echalos en el cancer 3 y lanas 
rá. Icen , dice Alberto , que tomés las lentejas que 
nacen por las acequias, majalas, facalas el zumoz 
y untate con el el miembro viril, los compaños 
mes ,los lomos, y no avras voluntad de: muger; 
Mas dice que tomes elte zumo > fi cancer huviere 
en el miembro viril, lavate con el 5 y fanaras. 
CAP.XXXVIIL Para fanar el bincháamiento de los 
-compañones,por qualquiera manera que fea. 
Cu fe te hincharen los compañones pot algu 
na enfermedad. , dice Macftro Diofeoridess 
que tomes Ja harina de las habas , de el ZUMO + 
del faucosy el azeite, hazlo emplalto, ponle 
Sobre los compañones y y luego deshincharans 
Massdice efte Maeltro que tomes el eftiercol de 
las palomas , del can, y de las cabras, y muelelo 
todo en uno, y deltemplalo con el zumo del fat 
to, y con el azere , unta dos compañones con el, 
y fanarás. Hten, dice Maeltro Ricardo, que tomes 
la cera, la pez, y la refina de la trementina, tan- 
"to de lo.4no , como delo otro, y derericelo en 
'yno , y toma el incjenfo , y el almaftica , y poñ- 
pos | ras. 


A 


¿pe > que tengas que beber veinte dias y uno en pos 
- de otro, ñoche , y mañana quanto una cafcara de. 
huevo , cada mañana una vez. Y elto es cofa pro= 
hada. Mas dice Diofcorides ; que tomes la breto. 

_ Rica, majala, y deftemplala con vino y unta los 


<ompañones, y deshincharán. 


Aid 


“CAP. XXXIX, Para fanar las madres apoltemadas 
de las mugeres, y de fu natura que 10 pues 
. e o da 
h, ¿ y Uch as veces fe apoltenan las madres de 
2 YA las mugeres que no pueden concebir, y, 
y : eS : ; por 


de ; 
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pot ende dice : Diofcorides, que tomes las raize: 
de los lirios , y ponlas a aflar [obre las brafas con. 
azcite , y delpues que fueren aladas , ponlas en. 
la boca de la madre de la muger > Y ablandarlaha, 
para que pueda, concebir, Iren , dice Diofcorides, 
que tomes las malvas > y cuecelas en agua limpia, 
y con aquella agua lava laboca de la madre,ablan. 
darfeha , y concebirá. Iren, dice Haac , que to= 
mes mirra, el incienfo, el aloe, el azafran, y hier» 
velo todo en uno, y lava la boca de la madre, lim. 
piarlaha, y enderezarlaha para concebir... 


CAP. XL. Para concebir la madre de lamuger 5 y de 
Rao fu naruraleza.. o 


Glen afsí como el tiempo de la muger andan= 
) do concertadamente concibe, efte mifmoy 

fi el tiempo de la muger anda delconcertado , €sy 
porque la madre no eftá como debe,y no concibe. 
Y por ende dice Diofcorides,que la muger que no - 
le recude a fu tiempo laflor,que le desel vino co 
cido con oregano en la bota de la madre, y luego 
le hara lanzar la flor. o E 
 Iten, dice el Experimentador 5 que tomes el 
algodon mojado en la trementina, y metelo en la 
boca de la madre , y luego le hará lanzar la flor. 
Fren , dice Diofcorides , que tomes las hezes de el 
azeite , ponlos en laboca de la madre, y luego le 
zendra lu flor. Iten, dize Conftantino , que tomes 
: | | el 


pus 
i 


A AS RE 


mad ; Pelota. 
| el poleo , de cleielos en vino E y dale 4 2 beber ens 
, lara. la Mor, | | 


n fe y ponla en la boda de la madie > y Marále 
wenir fu Bor , mayormente fi le diéres d bever el 


“ZUMO. Mas dice Haac , que tomes las almendras 


majadas , que fean amargas, ponlas. fobre la bos 


€a de la madre , y Harále venir fa flor, y dí huvies 


fes otros humores corramptos larálos fubir. Iteny 

dice Diofcorides , que tomes la canela > y la mit 

ra, muelelo en úno , y dalo d beber con vino > Y 
harále venit la for: A 


CAP. XLL Pará lafiete de La muger que le vienñé 


mas . debe fer 


+1 la e vinieré mas qué debé detordenada: 
mente 4 la madré y de manéra , que nó pueda 


i conce: A dize el Expetimentador a que ala 


muger vinjere mucha fangre, que tomes el ce 
tiercol de las Cabras, No las cabezas de los pucr= 
FOS y miajalo' tódó en úno', y ponió en la boca de 
la madre, y eftancara. Mas dize Diofcorides, que 
tomes la milhoja , Mmajala muy bien, y ponla en 


la boca de la madre de la mtuger , y luego eltanz 


card Hen, dice el melo”. Diofcorides y' que 


tomes el coral molido , y que lo'bebas , luego'e 

tancará. Len, dice efte Macítto , Que tomes: los 

Ánerros con Íús 11Ójas y mnajalas muy bien. > facalas, 
e 


ALTA 
- 
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el zumo , y echafelo por la boca de la madre, y 
luego eftancará la fangre , y ponganle un paño de 
algodon en la boca de la madre. Iten , dice Mack. 
tro Pedro Logrero , que tomes las ranas , quemas 
las muy bien 5 hazlas polvos y traygalos una 
inuger configo en una bolfa guardados » y bo le 
vendra fu flor. Y fi efto quificres probar > toma de , 
aquellos polvos en un paño , y atalos al cuello 4 
una gallina , y aunque la deguelles no le faldra 
ninguna fangre. [ten , dice Maeítro Irán, que to- 
mes el corazon del avitar, y traclo al cuello atás 
do, y nunca te faldrá ninguna langres A 


EAP.XLIL De las tetas de las inúgeres que fe lis 
chan por mucha leche, ó por otra enfermedad, 
do pode fl remedios 


f'Inchanfe las teras de las mugere?, por mus 
E A chaleche que tienen en ellas, y algunas ves 
ces por gran fuperfluldad de humores , nh Manc= 
ra que secudes wmby grandes douiores en ellas, por 
ende dice Maeltro Diofcorides,que tomes el DIcO- 
llo del paujs y mmajalo muy bien con ci Zuiño de el 
apio, ponlo fcbre las tetas, y luego deshincharáns 
Tren; dice que tomes la fimiente del lino, majala, 
y deltemplalo con azeyic, ponlo fabre las tetas, y. 
Jnego deshincharán, Dice ette Macitro, que £ por. 
ventura en la teta cayere fiftola, o cancer, que los 
mes el eltiercol de las cabras molido, cocido ex 
o : Yin.» 
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vino, y en azeyte hecho emplalto:, ponlo fobre! 

las tetas, y luego matará la fiftola , ó cancer. 
Dice Maeftro Ricardo , que tomes las hojas: 
. de la oliva , majada con miel , ponla fobre las te. 
tas, y fi eftuvieren hinchadas , O tuvieren cantera, 
-—irotra enfermedad Juego fanarán. Tren ¿dice Gia 
-_Jiberte, que tómesel eltiercol del hombre , que. 
malo, hazlo polvos, echale de ellos, y tambien 
la filtola como él cancer fanara , y luego lo mata- 
yd. Dice Macencio, que tomes las hojas da la ce- 
juda , majalas, ponlas entre las tetas, y no des 
xan de criar leche , y elto' dice de la yerva buena. 
- Tren, dice que fi la moza , quando pequeña , usa- 
re untar las tetas con el zumo: de zejuda , que 
fiempre avrá las tetas pequeñas , y duras. Tren, di- 
ce el "Comentador, que tomes el eltiercol de las 
cabras , la yerva buena, la harina del ordio , y 
majalo todo en uno , y echale de! vinagre, hazlo 
maíla , ponlo fobre las tetas y y maravillolamen- 

te deshincharan». A a 
Tren y dice elte mifmo Maeítro , que tomes el 
- 1marrubio blanco , el huevo frefco , y batelo todo 
en uno, ponlo fobre la tera, y luego perdera el 
dolor , y destinchara. Dice Conftantino y que to- 
mes la harina de habas, las yemas de los hue- 
vos, batelo todo enuno:, ponlo: fobre las tetas, 
- y luego perderá el dolor. Tren, dice el Comenta- 
dor, quetomesla cabeza del can , quemala, y 
hazla polvos 36 shalos fobre el ca ii Ei y 
| e ue= 
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¡Juego lo matará, yifanara. Tten:, dice Irán; que to- 
“mes el eftiercol del raton , muelelo , deftemplalo 
“con agua , unta la teta , y perdera el dolor, y def . 
hinchará. Tren, “dice, quetomes'la hiel del toro, 
Jos huevos de las perdices, batelo todo en uno, 
y echalas una poca de harina de cebada dentro, y 
“unta las tetas de la muger con elto 5 y fi las tuvic- 
re largas, encogerlasha , y endurecerlasha prefto, 


CAP. XLTHL. Del ahogamiento de la madre de la mia 
ger por humores corruptos») TESTO ESE 
e ia E 
AUchas veces fe ahoga la madre de la «mu- 
_ger, por razon de humores corruptos , que 
“quedan en'ella, y defpues no pueden concebir. 
Porende dice Maeltro Diofcorides, que quando 
alguna muger viniera á ti, y te mandare confe- 
“jo para elto , dile que tome. las hojas de las hor- 
tigas , majalas, poníelas a la boca de la ma. 
dre, y limpiarlaha. Iren , dice que tomes la f1. 
miente del maftuerzo , y del maítranzo, y dalo4 | 
“beber con vino, y quitarleha la ventofidad. Y fe | 
“tuviere el vientre hinchado , dieshincharfeleha yy 
límpiarlcha la madre. e 
'*- Tren, dice Diofcorides, que tomes las almen- 
dras amargas, echale por laboca de la madre, y | 
limpiarlaha, y qjtisu-tala el dolor, Ira, dice Avi. | 
“cena , que tomes una ventola de fuego y pontela 
“entre el ombligo, y la natura, y quitara la vento- 
ás | E - fidad) 
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-fidad , y los malos humores , y limpiarlaha. Yténg, 
dice Conftantino y que tomes ¡la fimiente de las: 
hortigasy dalas 4 beber con vimo, y quitará la ven= 
-tofidad, y el dolor de la madre. Iten¿ dice Diofca= 


" rides, que tomesla ruda , mezclarla con vino, y. 


con azeyte, ponlo en la boca de Ja madre , y 1114. 


-piarlaha. Mas , dice Galterío , que tomes la pluma 


. Xx 


quemada, echala en vinagre, ponfela alas na= 
rizes de la muger , M limpiarleha la madre. Masy, 
dí ce Ricardo > que agas r evelar la muger a Me= 
nudo , hacerlaha gran provecho. Afsi miímoel efe 


_ tiercol de la muger mifma, hazlo polvos, y dam, 


“felo a beber con vino > limpiar a la madre. 


CAP. XLIV. Para la muger que ha" fuerte partos 
AA O IA CORO SE ARE 


Py ice Juliano y que para fanar las mugeres qué 
4-2 han fuerte parto, qne tomes los huellos de 
“los dariles , muelelos , dalosjá beber con vino y y 
Juego parira. Y dice Tíaac y que tomes cl peregil, 
imajato , metelo' en la natura , y luego echara le 
“criatura, hi cfttviere muerta. Mas , dice el Expe- 


timentador, que tomes el pulpodio , majalo y y 


“ponfelo fobre los piesde la muger, y luego parirá 
la criatura muerta , ó viva; y atale con un paño, 
como emplalto. Y dice Avicena, que hagas pel 
wos de lasuñas delos afnos, y echelos:en la na. 
sura, y parirá. Masydice Ricardo,que majes la y Qt 

o A O 


1 


ER £ 1O= 
lafela á 


purgadas. 


A D 2 que paren las mugeres, quedan mu- 
49 chas de ellas apoltemadas,que nq fe limpian 
-bien del parto, y algunas vezes Pcudoa frio.» y 
<alentura, de manera, que fe vén en gran peligro. 
Y porende dice el Experimcarador , que fi la mu- 
“¡ger que pariere no quedare limpia, y le recudie- 
“re'dolor, 0 calentura , que tomes las yemas de los. 
“huevos , cuecelas en vino, majalas con unio de 
“puerco, y deftemplalas con el zumo de la artemi- 
“La , en manera que no fea muy claro, m1 .eficlo, 
ponlo como emplalto en la boca de la macie , y 
: e ) lue- 


pe 
e 


tara 


del; pues ya del patto,que tomes las ¿ecbol 


| quitara el dolor , y tambien la. 
calentura, y limpiará muy bien la boca de la mar 
dre. Tren , dice Diofcorides, que tomes la ralz : le 
la dialtea, cuecela en vino, y majala con unto de 
puerco, ponlo caliente fokre la boca de la madre, 
= y quitara él dolor, y limpiarleha la madre. Íten, 


dice Giliberte , que tomes la fimiente del laurel, 
e IDEFLE >, | | urely 


Cuecela, y ponla a la boca de la madre , y luego» 


quitará el dolor , y limpiará. 


CAP.XLVÍ, Para fanar los paralicicos, y los poBo- 
A E 


“Data fanar las paraliticos , contrechos , y gotos 
"fos, dice Diofcorides, que tomes el eftiercol 
del vientre del carnero , y ufalo á poner alli don= 
de doliere la gota , y guarecerá, y Mayormente : 

' quando hediere. o O 
ren, dice , que fi vieres que la gota esfria, € 
hiocháre , que tomes el unto del puerco, el mas 
añejo que puditeres hallar, y las claras rai 
ue- 


piedra azufre , y la raíz de la cabeza aguda , y de 


la redonda  cuecelo en uno , y mezclalo todo en 


vino , y ponlo en una redoma bien tapada al Sol, : 
y mezclalo una vez en la mañana , y otra vez en 
la nochez y defpues que fuere bien cocido, untate 
on El noche , y mañana , quitarteha:el dolor , y 
suarecerás. lren y dice Giliberte ,.que £ quilieres ] 
¡guarecer de la gota fria , y de la perlefia , que to- 
unes de aquella tierra, que facan las hormt ¡gas del 
hormiguero, la mas molida que pudieres haver, 


y ligala en aquel lugar do efta la gota, y quitar 


zcha el dolor. Iten, dice Maeltro Diofcorides, que 
tomes feis morciegalos , cuecelos enagua de Ju. 
iia , y defque fueren yá muy bien cocidos, toma 
aquel caldo , y echale otro tanto de olio rofado, 
¡cuezelo. muy bien de cabo » hafta que mengue la 
¿mitad 5 y dí fuere pata gota frias, echale rodas 
¡aquellas colas que fean calientes , derritelo todo 
en uno, y untarte has con ello, y luego guarece- 
'rás. Iten , dice Maeítro Diofcorides, que tomes La 
bresonica y majala,y haz emplalto de ella , ponla 
Sobre aquel lugar , donde fuere el dolor , y gua- 
recerás. Tren , dice Macítro Sixto, que tomes el 
unto del rapofo y, unta con él el lugar do tuvieres 
el dolor , y embuelve aquel lugar con la piel del 
rapolo, y luego perderas el dolor. H ten, dice Macl- 
tro Avicena , que tomes el quefo mas añejo que 
pudieras haver , rallalo,'y deftemplalo con sueltes 
13Z 
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sevos y deshazlo muy bien enuno , 'y toma la. 


haz emplafto de ello, ponl 
de quiegrieha:: Más, 
que fi. quifieres unguent 


xi 


lo , ponlo do tuvietes 
a. Mas , dice el Exper 


a DO EN «muy preciofo- ya 


A. 

iy 
3 

> 


- Viene a faber , abrejancos, en el mes de Mayo, 
euecelos mucho, frielos en una cofa limpia > y 
aquella gordura que faliere ,. es. maravillofa cota 


para los gotofos. Tren , dice efte Ms ¡ 
“ses el zumo de las cebollas , untate el lugar do 
"vos de la pimienta , y toma la efponja , echala en 
vino caliente , atala fobre cl dolof,y fanara :-elto. 
es cofa probada. lren , dice Conftantino , que tQ- 
«mes un cuerno de ciervo, quebrantalo , y hazlo 
muy menudo y clte cuerno feafrefco , y echalo 
“gn un caldero lleno de vino, ponlo A cocer, haz- 
lo hervir hafta Que fe confumato do el vino» y 
quando fuere bien cocido , echa los hueílos fueray. 
* almallica, el incienfo , el falitre, el aloe , la mye- 
4 unta la gota «on ello, y fan ara el contrecho , y 
paralítico. Irenz dice Maeltro Giliberte , que pará 
hacer unguento muy preciofo para fanar la gota 
| fu a,que totes laroarace de el rapo fo entero, €c bar 
la acocer en el mejor vino que pudieres haver, 
cuecelo rento, halta que fe aparte la carne del 
nuelo:, y toma aquella carne cocida, y Hfacale 
el. 


4 E E 
o 


en , dice efte Macftro , que 10 
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él zumo, y tornale en aquel vino meímo y y 
toma: Ja pes del añade , del avitor del take 
Lugo , del oflo , la cera. eN , elal dnaitlo cas al 


pctcolen «myrtha, y el olto de el laurel, bazlo < 


«hervir en uno hafta que fesorme efpelo > > y com 
elte únguento unta al gotofo , 0 al contrecho, 0 
al manco , sd con elto bota. > que es cofa ad 
probada. e 
“k Jen y dice asi ques comes un a pomiblos de -que 
haya treinta dias que nació ¿ matalo , y unta con 
aquella fangre al gotofo 28 .guarecerá. Lren , dice 
¿Macítro Ricardo , que tomies la carne del gato 
mas gordo: que padigres hallar, da: bretoñica, , la 
“suda > la falvia, y aun la agrímonia y cuecelo to- 
do en uno en vino , lomejor que pudieres hallar, 
y defpnes que: fueren mhy bien cocidas en uno 
juntamente toma tambien la care con las yet- 

vas , facarlehas todo. aquel ZUMO > Y toma aquel 
zumo al vino em que fe coció 5 y delpues tome el 


«meollo del cuerno del ciervo , el incienfo , el ale 


smaftica molida , y la cera bermeja y “echalo. tádo 
“en uno En aquel vino > y derricelo como de cabo, 
y defpues toma gordura del avitor, del anfar , del 
«tallngo , del rapolo , y del ollo, echalo dontio: y 


hierva hafta quefe deshaga ; y dexalo foflegar , y 


unta con ello al gotofo,y | paraliicoy al manco, al 
conttecho, y y guarecerán, Jen , dice Avicena, que 
«fi fuere grande el dolo de la gota, que tomes: la 
Livia » Y lamas, y cuecelas:« ca no en vinoy y 
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ten cocidas , majalas , y ponlas fobre: 
quel lugar donde es cl dolor, y luego fe le quitam 
rá , y elle día le hará levantar de la cama enque 
eftuviere. Efto que he dicho es para la gora fria : y 
para caliente,toma la harina del ordio, y el zamo 
del llanten , haz emplafto , y ponlo Lobre aquel. 
Jugar donde elta £l dolor, y -quitarloha biens 
Tten, dice Maeftro Rogero,que fi por ventura fue= 
re muy grande el dolor, en mucha manera, que. 
tomes el zumo del apio , del llanten, y el olio ro. 
Íado , batelo todo en uno, y ponlo en aquel lugar. 
donde elta el dolar , y luego fejle quitará. 


CAP.XLVIL Para faner toda quebradura dela. 
or Sabezay dl del brazo. 0 o 


cabeza, Ó deotra cofa., dice Maeltro Julia. 
no, que tomes las hojas de la cejuda , majalas, y 
frialas en azeite > y ponlas fobre la quebrantadura 
haíta nueve dí as, y luego fana rá. Aren, dic eel Ex. 
perimentador', que tomes los pelos de la liebrey y. 
picalos muy bien, mezclalos con miel, hazlos- 
pildoras con una poca de harina, comelo, y luego. 
foldara. Dice Maeltro Conltantino , que tomes el. 
eltiercol de la Hebre, mezclalo con ¿miel , haz 
pildoras, y dalas á-comer, y £oldara, lien > dica S 
Macitro Giliberte , que tomes la cabeza de la ca». 
bia, guezcla bien en agua, bebe el caldo, y 50nis y 
j a 


pe _toda quebrantadura del brazo, ú dela. 


ia carne, y afsi foldará. Iron, dice qué tomes las 
“laras de Joshuevos > y la fangre del hombre ca 
lente quando fe fangrare, barelo enuno, y ponlo 


lobre la q vebradura yá olda rá. Jen, d ¡e e Conf- 
tantino, que tomes las hojas, y el fiuto del cipres, 
majalas , y ponlas fobre la quebrantadtira, y haz: 


Mas, dicen eltos Maeltros qué hagas polvos de 
'eftas miímas cabezas de puerros, con fus barbas, y 
fueren quebrados , dale 


por, majalo en-uno, ponlo fobíe laquebradura, y. 
ds ] fol. 
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ifenla hafta que muera , y de otra gallina por elta, 
¡manera que muera , de guiía que fean tes gallina 
¡mas,y en efta manera fera fano. len, dice Barthos 


Jome,y Al: : 


la en vino; defpues toma la junciana, y la raiz de 
la eranfmontana, haz polvos , echalos en elle vis 


Jano, que tomes la pimpánilla, y cueces 


no, que dicho es , dalos a beber al hombre que | 
alta emponzoñado , y la na Ed. ten , dice Maetira | 


Avenroy, que tomes el azelte, que fale. del peícas 
do quando lo allan, O cuecen, y unta la mordedus 
ra con ello, y luego guarecerás y (1 lo bebiere, has 
«erfelo ha elcupir por laboca. 0 


.. ¡Iten y dice Maeltro Gira] 


“del hombre que cftá emponzoñado, lavale la lla. 


el Comentador, que fi le mordiere el alacrám,que 


tomes el mefmo, o á orro,y majalo, y ponlo fobre 


.el lugar do fuere inordido , y luego fanará. Mas, 
“dice Maeltro Diofcorides, que tomes la corteza, y 
las hojas de la higuera , majalas , y ponlas fobre 
aqueblugar y ansia 

— Iten, dice Írán , que tomes el elticrcol delas 


«cabras , mezclalo con m ola. ponlo fobre la mor. 
.dedura, y luego guarecerá. Mas, dice que tgm8s 
Jas uñas del buey, y de labaca , quemalas , y haz 
_polvos,bebelos embueltos con moltaza,y bu avrás 
¿menelter otra medicina mas cierta, Mas , dice el 
¿ Experimentador , quetomes el mallueizo , face» 
¡de elzumo y mezcialo con la harina dé t1/g0, y 


raldo y que temes faliva 


Ñ “bi 


ides, que tomes los granos: 
es y bevelos con vino, y 
| con agua > y gu y | quemo ay me dicima: fa. 
- ¿par della, [ten , dice Macencio y*que tomes el ef. 
| ercol frefco del hombre y poñlo: fobre la mor. 
veneno. Mas, dice Julia. 
la junciaca, echalas en 


nzoña. Mas y dice Elaac, qúe 
nueces, la miel,majalos en UNO, 
¿haz emplalto:, ponlo fobrela mordedura, y gua- 
¡receráas. Mas, dice que tomes lás nueces verdes 
Con fus cafcaras y majalas , ponlas fobre el om- 
-bligo, y toda la: poltema > y ponzoña, que en el 
cuerpo del Hombre fea , luego fe-deshará. 
Dice Ricardo, que tomes una caltara de 


el veneno por la boca, y 
¡aunque fea herido con facta envenenada, no lo 
, €mpecerá, y aun facará la faeta. Dice «Rogero, 
¿que tomes las raices de la confuelda mayor, y mé. 
“mor , majala entre dos piedras , ponlas en aquel 
Jugar donde fuere la mordedura , y luego fana- 
ras.Íten, dice que tomes los ajos majados , pon= 
los fobre la mordedura, y hará provecho. Mas, 
dice Avicena , que tomes la carne de el gavilán 
blanco, cometela , que'es una de las b uenas Medi. 
| a | e cinas 
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deínas para efto. Mas a dice Haac', que tomes 1 as 
“nueces mondadas , las hojas de la ruda , majalo 

«todo en uno y ponlo' fobre la: “mordedura , 0 fo= 
bre otro lugar emponzoñiado, y filo pufieres en 
la mañana. > quando vintere la noche ferá fano, 
Mas, dice Diofcorides y ¡que tomes yerva mora, 
majala con migajas de pan , y con la miel, ponla 
“fobre qualquier apoltemado , y romperá la; poíte. 
“ma. Dice Macltro Giliberte , Álberto:, lMidoro, y 
otro Macítro Sabio Lombardo y. y yo vi nueve 
«Jibros de ellos y que hablan de eltas cofas muy 
-«maravillofamente , en que-dicen, que hagan un 
«valo de laton, -ebmas fino que pudiere aver, y fi 
¿yervas , O ponzoña echáren en el , fi viniere a la 
-mela , luego en ella hora mudará la color el va. 
LO y mudaríeha en muchas colores repartidas 5y 
a£si verás ft viaiere 4 la mefa: ponzoña , O vente. 
«no. Mas , dice Irán, >, que tomes los ajós majados, 
“deftemplalos con fans re caliente del gallo: , y con 
toas y no ay: as miedg de ponzoña que te 
van dado. Item, dice Macencio , que tomes la 
fangre caliente delanade , -deltempl ala con vino, 
bebela > Y no ayas miedo de ponzoña , ni de mer= 
| clas de te an dado. de ninguna cola, 


CAR. xUx Para fatad: las citada > y las 
bexigas. En 
D Macltro: Conftantino > que dd be exigas, 
BA que han los niños, O virucias. 5 que traba. 
J€S) 


ve fe ligan! le go... | Ma los £ Ed 
| os, de las bala monda En y la 
3 na de ellas, tanto de lo: uno. como de. lo. otros" 
y toma nueve onzas de leche, cinco de agua, mezo 
| lo todo en uno e ponlo. á cocer , delque -fue= 
ye cocido, dale de ello a. comer, y beber en la nos. 
he , antes que fe eche á dormir, defpues en la. 
mañana pon a coceruna libra de lentejas en una. 
olla grande, bañalo con aquel caldo, embuelvelo 
cn una fabana, _dexalo eltár , y. luego. faldransy 
imadurarán. Iten , dice Pedro, que tomes 
el zumo de la bretonica, y toma una Pluma. y Uña. 
ta con ella las bexigas , y luego le fecarán. Tamp 
bien dice Nicolaoy que tomes la ruda, cuecela 
on vino y y conuna pluma mojada en “aquel vio. 
no unta las bexigas, y fecarlasha, Tren, dice Haacy. 
que tomes la piedra azufre, la religa ) y la tremens. 
tina del azeyte , y del unto del puerco y. mezclalo. 
todo £n uzo, y unta con efto la: criatura , quando: 
fe le fecan las poftji as en la cara, y no le quedará. 
ninguna mancilia en el roftro. Iver, dice Barthas 
lem, que tomes qualquier paño tinto.en granas 
cubre la criatura, y harale falir á golpes las bexi.. 
gas. Dice. Gi ibme y que tomes la peligora y delas 
templala, dáte d Sita $ $e hará ae las boa 
Y braciosiia luegos. 
AP. L. Para e la fbola, 0 santé. 
FE e fítola esuna: de las malas cofas del: Munt. 
a do quando quier: gue pegas , bueno: ru 
al z 


A 
> 
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b] Maeltró; < que Inego. la faque: Porende dite el 
Experimentador $ que fi quieres fanar la filtoJa, 
que tomes la bretonica 3 la lanzuela majalas , en 
UNO 5 y facales el zumo , toma el unto del puér- 
so añejo , derrítelo ; echalo en elte Zumo de 
zftas yervas, toma los polvos de la mircha , y 
echalos dentro, unta-el lugar donde eftá la Gk . 
rola 3 y por honda que ella ele la matará. Etoo eS 
cofa probada. a 

_Icens dice Co Afánitino y , que G la Aftola tuviez 
re itchds: agujeros , y no fon enderecho de 13 
herida 5 y de la fiftola , que las medicinas no pues 
dan llegar d a vella, toma el eftierco! de las cabras; 
sonlo en la heridá , y quitara la podredumbre 
que es dentro, y filos nervios eltuvicten: pa 
dos, eftenderlosha , y fanarloshz de la fiftola 
del cancet 3 y quitartcha el dolor: Iten , dice. AR 
sérto que tomes la cabeza del can, quemala , y 
hazla polvos; echalos fobre el cancer, 0 fobre: 
la fiftolas y la matara; | 

Irena; dice Conftantino , que: totes el elbier 
col del hombre; gúemalo., y mezcla los poh vos de 
lo con la pimienta molida , echalos fobre Ja (16. 
0 19) cancer, y hiego guarécesa, Henyditen Dio£ 
orides , e Haac, que tómes la huela. echalá el 

2 lexia fuerte, efte en élta uña noche. Sy oro día 
-chalo fobre la filtola, y Hiego ferxfmo. leen; di- 
se Diofeórides, que tómes la bretónica ; + majalas 
ona: fobre la pq y patos ISO mara 12 

E: sE 


-$ 


JE 
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fiftola. Mas dicé Logrero , que fi lafiltola fuere: 
en la pierna , O en el brazo , que tomes un gato, y ' 
abrelo ala noche ¿y .emby elvelo dentro del 
pierna , O el brazo , efte alsi toda la noche, y efto: 
harás alsi quatro: vezes con quatro gatos , y ferá: 


muerta. Dice Avicena , que tomes la fal, tueftala,, 
toma las heces del vino , fecalas , muelelas: 
«mucho con harina, echalas con miel, y echando» 


la miel fobre la llaga mata la fiftola. Irensdice Gi... 


raldo , que tomes las raizes de las calabazas , ma- 


jalas., y ponlas dentro en la fiftola, luego faldrá 


agua, O viento, luego podrás entender , fi es. 


smuerta, y defpues fana la llaga con otra medicina" 


Dice mas elte Macítro, que tomes el incienfo ma. 
cho, muelelo , lava ta llaga con el mejor vino 


que pudieres aver, y echale aquel incienfoencima, 
luego cerrara la llaga; elto harás defque fuere 
muerta la fiftola. Dice Gilíberte , que tomes los. 
gulanosque nacen:en la fiftola, y el zumo del Ilan: 


ten, echaloen la filtola, y matarlaha. Mas dite 


Conftantino , que tomes la agrimonía , muelela, 
hazia polvos , echalos en la filtola:, y matarlaha. 


CAP. LI. Como. fanarás la gaf edad >) la malaltias | 


7S una dolencia la gafedad la peor queay , y 
E fon pocos los Maelftros , que puedan dar 
remedio contra elta enfermedad. Por ende 
dice Avicena, que li quieres fanar al sm 

AN 4 o 


Mois a A 
de vafedad, que tomes una culeb. ta , la mayor que 
pudiéres aver de fequeto , quitale la cabeza, y 
la cola, dexale bren falirla fangre, delluelala, 
limpiala de dentro , hazla cocer con vino, y def 
pues que fuere cocida dale á beber el vino en que 
he covió > halta que el pS hinche , y defpues 
echalo en un monton de eftopa , O de lana , ponlo 
en una eltufa , y toma una dragma de la carne de 
la culebra algun dia , hafta que la razon fe turbe, 
y hafta que le levante el cuero , y lo mude; y en 
tanto toma una vibora, cuecela en azeyte, y como 
fuere mudahdo el cuero, afsi lo irán untando con 
aquel azeyre,renobarléha la carne, y el cuero, y fe- 
rá fano para fiempre jamás. Mas dice el miímo 
Maeftro , que tomes la culebra negra del faquero, 
inatala , y guardala en alguna cola haíta que fea 
Mena de gufanos , dexala fecar, guarda los gu- 
fanos, haz polvos de ellos, y de la culebra, y dalos - 
A beber, ód comer con miel, y guarecera. Hen, 
dice Diofcorides, que tomes lá culebra 3 quetela 
en agua , lava el roítro, y las polillas do quie- 
fa que lea, y luegó guarecerá, Iten, dice que to- 
mes las hojas de los puerros , él olioy la cera, y 
mezclalo todo juntamente al fúégo , y unta con 
ello las poftillas al galo, y fin duda guarecera.Iten, 
dice Macftró Juliano que tomes un paño de lino, y 
hazlo embolver en febo caliente , embuelvelo en 
rededor de las poltillas,én efpecial por las piérnas, 
y luego fanarás las poftillas; y es cola muy proba. 
e id ds A 


t 


da. Dice Giraldo, que tomes las rafzes de las ealus 
bazas y cuecelas con unto de puerco , majas 
las con azogue, y con faliva , unta las políti. 


Mas con efto, y lanaras. 


Í 


'  aborrecible. 


CAP. LU. Para facer las landres 3 | que es cofa muy | 


Py!ce el Experimentador , que fi quilieres guay 
AL recer las landres , que tomes la piedra 22zu- 
fre , el trigo,la trementina, y elunto majalo todo; 
haz emplalto, y ponlo fobre las landres. Iten, dice 
Diofcorides ; que tomes feys onzas de linucía , y 
otras feys de eftiercol de palomas y echalo todo 4 
cocer en uno y haz ae ello emplalto , ponlo fobre 


- laslandres, y deshacerlaha. Mas , dice que tomes 


la moftaza , majala con unte de puérco , ponlo 
hecho emplafto fubre las landres, y deshacertelasa 
ha. Iten, di ce Avicena¿que tomes el eltiercol delas 
cabras, ponlo fobre las ¡andres, y deshacertelasha 
Masdice que tomes las raizes del lirio , la fimienz 
te del lino, y el eftrercol de las palomas , majalo 
en uno, y deftemplalo con vinagre , ponlo fobre 
las landres , y desharálas, o 


£CAP.LUL Para fanas las berrugas. 


¡Ara fanar las berrugas y dice el Experimens 


MICA 


radar , que tomes los pies de las gallinas , y 
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Íinetelas fobre las brafas, y quitales los eñeros. 
Fi tienen. encima, y con aquel cuero calientes 
friega mucho las berrugas, y quitarlasha. ltemy 
dice Diofcorides , que tomes la corteza del falce,  - 
quemala , hazla polvos, deftemplalos con vi. 
nagre, unta las berruzas, y deshacerlasha. Mas 
dice Irán , que tomes un larmiento de la vid que 
lleva ubas, que fea verde, metelo en el fuego 

de la una parte, y con el agua caliente,que Íale de 

la otra por la cortadura , unta las berrugas, y def 
haceríchan, A 


CAP.LIV. Para la quemadura, 0 de fuego, ó de agua y 
| | caliente, y de fu remedio. 


A AUchas veces le queman del fuego , ó del 
1 YA agua caliente Jos hombres, para los re. 
amediar dice Conftantino , que tomes los pelos de' 
la: licbre , poulos fobre la quemadura, y lanarás. 
Hten, dice que añadas azeytede nuezes, y derritelo 
en uno unta con. ello la quemaduras y fanarás. 
Iten, dice Diofcorides , que tomes luego que al- 
guno fe quemare, la yema del huevo crudo , un 
tale con ella, y hazerleha gran provecho. Mas dice 
el Comentador, que luego que te quemáres , que 
rames el zumo de las hojas de lirio , y mezclalo 
con vinagre , ponlo en la quemadura, y fanará» 
lten , dice Diofcorides , que tomes la ceniza de 
la calabaza feca, ponla fobre la quemadura, y 
a la. 
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ía 
de la oveja, ponlo fobre la quemadura, y'no le 
dexará cabar mas , y afsi miímo te hará el vino fi 
ze layares con el, luego que te -quemáres, Íren, 
dice que tomés el azeyte batclo con el agua fria, 


defpues vierte aquel agua fria, echale otras y 


batelo afsi hafta tres aguas , defpues unta la que, 
madura'con el, y fanaras. Iren y dice elte Macítro, 
que tomes ql jabon , unta con cfteazeyte la que. 
madura, y fanará; Dice Avicena,que tomes la ce- 


nard. Teen ¿dice Rogero , que tómes el eftiéercol 


«miza de las fuelas viejas, echala fobre la quema- 


dura, y maravilloflamente la fanara. Iten, dice que 
aomes las hojas verdes del parra! , majalas , pon- 
Jas fobre la quemadura , y fánaras. - : 


CAP.LV. Para fanar la quemadura que-los hombres 
arden entre sé, y dizén que es fuegode" : 


San Anton. 


NS Jos hombres entre si), y dizen que- es 
UA fuego de San Anton, y otros dizen que es 
fuego de San Marzal j y Otros le Haman fuego del 


Santo, ; y fea de qualquier manera de eftas: Dice 


Conftantino y que tomes los huevos crudos ba. 
elos, ponlos enaquel lugar, y fobre los huevos 
pon las hojas de los bledos, y maravillofamente 
fanaras, y dice , que tomtsel. eltiercol de lás pa- 
lomas y el azeyte mezclalo todo en uno, unta 
aquel lugar, toma 410 paño limpio , mojalo en 
el pon felo encima , y luego fanará. Dice el Expe 4 
| ri 


pa E de Pobres. 99 
Himentador , que tomes el eltiercol de las corn 2. 
jas , la cera, y el azeyte higrvelo todo en uno), 
ale en aquel lugar, y miátara el fuego. Dice 
¡Conftantino que tomes las yemas de los huevos, 
Ibatelas , ponlas encima , y lanara. Mas dice Irán, 
«que tomes la ceniza de la corteza del olivo , echa. 
lla fobre el fuego , matarloha. Mas dice Alberto, 
ique tomes el vinagre , lava con el el fuego, y fa- 
marás. Tren dice Irán, que tomes los pelos de la lic- 
Ibre, quemalos , echalos en aquel lugar , y matará 
A 0 
ICAP. LVI. Para facar hierro , 0 faeta: oefpina del 
: | cuerpo del hombre. PO. 
¡De Macencio , que cofas ay de virtud para 
BH facar hierro, O faeta , O efpina del cuerpo 
¿del hombre, alsi como el eftiercol del anade , O 
«del anfar, que poniendolo fobre la herida , quita- 
'raázia sí el hierro, 0 el afta , o efpina. Dice , que 
“tomes el zumo de los bledos , y deftemplalo con 
¡el eftiercol del anade , o del anlar, ponlo fobre la 
Haga, y quitará azia si el hierro. Mas dice Haac, 
que tomes los ramos de los cohombros amargos, 
y higos maduros, majalo en uno , ponlo hecho 


-.emplalto fobre la llaga , y quitara cl hierro , aun 


que efte quebrado. Dice el Experimentador y que 
tomes la breronica , una poca de miel, del unto 
del conejo, majalo en uno , ponlo por cimplalto 
fobre la herida;y luego quitara el hicrro, O cfpina, 
o.qualquier cola que Íea. A 
hi | "Vi. 
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Dize Alexandro , que tomes los gufanos que 
nacen debaxo de las piedras , majalos crudos con 
miel , ponlos fobre la llaga, y quitará el hierro, 
9 la espina , 9 el huelo quebrado, fi lo tuviere. Y 
dice mas, que tomes las jombrices , quemalas en 
Leco, haz polvos , mezclalos con miel » y ponlos 
lobrele llaga, y quitarteba el hierro. Dice elte 
Maeliro , que.tomes el Íumo del apio , las claras. 
de los huevos, los polvos del incienfo, y una poca 


dé harina bién ceínida, mezclalo todo en uno, 


haz emplalto , ponlo fobre la llaga, y quitaricha 
el hierro. Dice Maeftro Giliberte., que tomes el 
fain del puerco , ek vinagre, la miel, la harina de 
la adramuga, y el vino, cnecelo todo, y ponlo fa» 
bre la herida, y tomala agrimonia, o la bretoni» 
ca, el llanten, y la falvia , majalo tado en uno, y 
facale el zumo, mezclalo con vino , y dalo á be. 
ber anientras tuviere el cimplalto , y facará qual. 


4 


quier cofa que fea, o 


CAP.LVIL Para fanar al hombre que enfermare. 
por ojozó pór mal hecho alguno, y aun para > 
'Acttro Sixto, y Maeltro Oétaviano , dis. 
YX cen, que fi algun hombre, 0 beltia enfere 
mare en tu cala porojo , O por otrohiecho quals 
quiera que fea, que tomes la fangre de el taflu> 
go, la tal, y ias limaduras de los cuernos de 
los byeyes , y mezclalo todo cnuno , y ungarás.. 
a | con 


ton silo al enfermo, fiquicra fea hombre, fiquiez 
ira fca animal, y fanara. , o pro es 
GAP. LVIM.. Para adoba el vino que fe va * 
E » y dañanfe los vinos, afsi cos 
Ba mo los cuerpos de los hombres, y animas 
les. Porende dice el Experimentador, que fi el 
vino enfermare, y lo quifieres tornar en si luego 
lque: fe comenzáre á corromper, deftapa la cuba 
JO tinaja , faldrá el ayrecorrúpto , y entrará el 
¡puros y defpues toma de efíc mifmo vino , y pon 
Manto dello'a heryir como fe pueda calentar con 
sello lo que eftuviere en la vafija de donde falió,, 
y echafelo dentro, y glarecerá ; y toma las cala. 
iras dé las almendras , quebrantalas, y echalas en 


da vafija,y guarecera; y cilo mifmo házen las nuea 


zes mondadas , mas echale tantas de ellas, como 


vieres la cantidad del vino, lten, dice el Experi= 


Ímentador , que tomes lacorteza de la haba, y el 
¿Clavo , muelalas , y echalas dentro en el vino > y 
¡nego lo tornarán'a fu eltado. Eten, dice que tó- 
lmes la ceniza de las vides blancas > Y ponias en el 
vino bermejo , y tornarlohan blanco ; y toma la 
ceniza de las vides negras, echaias en vino blan= 


1£0 > y bolverfeha bermejo. Mas dice elte Matítro, 
SIHI0y 3 


que tomes las golondrinas, guemalas, y echas 
¡polvos bebelas muy dámentido con el vino ; y en 
IQuantos-d1as vivistes, o te embriagards. 
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CAP. LIX. Para conocer las complexiones , que fon 
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repartidas 5 y del remedio de la calentura 


A 1 


a 
Y 


Y As enfermedades de los hombres fon repara 
As tidas, bien afsi como las complexiones de 
los hombres fon repartidas, fegun los quatro ele. 


mentos de que lomos criados, afsi como el fuego, 


la tierra, el ayre, y el agua. Y fegun que cada uno 
S 5) e j Ie dio v a S po e 
- participa mas, o menos, afsi recuden las enfer= 


medades, Porende, Í1- alguno enfermare de ficbre 
continua , dice Macencio, que tomes dos onzas 
del zumo de bretonica ¿ Otras dos de llanten,mez= 
clado todo en uno , y dafelo a beber antes que le 
tome la calentura,y nunca le vendra 5 y elto hace 
el zumo del apio, deltemplado con agua fria.Mas 
dice Juliano, que hagas jarope , y tomaras las ral- 
zcs del cohombro montecino, y del rabana vagil- 
co , ponlas a coceren vinagre, y echales dentro 


amel, canela, y quando fuere cocido, ponlo al fe, 


reno una noche, y otro dia dale a beber dello y 
luego fera guarido, y hazerleha revelar. Iren, dice 
el Expcrimentador, que tomes un ajo antes que te 
venga la calentura, y atalo al pefcuezo, y quitara 
telaba. Pero ella medicina es para los cabadoresy 
y para los hombres que fon de recia complexion. 
Dice Gofo , que tomes el zumo del marrubio, y 
cuecelo con el mas Prerte vino que pudiereshaver, 

X y 


pe ro! 'antes. que le venga la Calentura,y fanara. 
dize Maeltro Pedro, que. de: desábeber tres gotas 
He leche de 'muger, que haya parida hijo, y: dalelas 
a.beber con agua , de maneta. que nt fienta elena 
Ferno que cola es. antes que le venga la calentu 
ra, y mo: le recudiráa,mas. Dice Maeftro! Efculapios 


¡que tomes tres onzas de fangre de:afno y y dalas 
beber con vino , de: manera que el cial no £e3 : 


¡pa que €s, y nego fe le.ira Dice Iran, que tomes 
el corazon-de la : falamanquela, que quiere parecer 
¡lavarto, y es.:verde traelo al cuello, y dexarteha la 
¡calentura, Elta miíma pata tiene, > fila traes al 
Brazo atada. eco 


Cap. LX. Para nda >) remediar la calentura tera 


de an ciand.: 2 


- Juliano, que tomes el zumo de una yerva,que 


«de Monge, y dale 4 beber el zumo de ella tres, ó 


Quatro vezes, antes que le ió la calentura, y 


:munca le recudira, 


:- hen; dice que tomes la ortiga menor, que har 


(heras nacer en los lugare ed calientes, y fetos ma- 
jalas hazlaeroplalio, y ponla: fobre los pulfos 
cinco dias, y nuncamas le recudirá. Iten , dice el 
Experimentador , que tomes las raizes delrába. 
jo vagifeo > y imajalas con A de echada, y 

haz 


depor. 0 — Y 


0 p: sá Doa da calentura £ terciana, dice Macftro 


¡Marne Cabeza deAbad,y otrosla llaman Cabeza 


574 3 
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haz emplafto de ellas , ponlo en ebomblizo, y | 
los pelos inferiores , y luego fe le quitará , porque. 
€s cola muy probada. lten, dice que tomes el. 
zumo del apio, dafelo 4 beber antes que vena 
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- gala calentura, y luego le dexara. Tren, dice Avia 


cen > que tomes las hojas del trebol , y tres gras. 
nos de el , dalos á beber con agua , y nunca le res | 


_cudirá. lten, dice que tomes la tela de la araña 


- blanca , ponfela en la frente , y en las fienes , Y 


luego fe partirá la calentura. Iten , dice Diofcoris 
des, que tomes el araña blanca, y fin tela, embuel. 
be la araña en fu tela , arafela al cuello, y luego. 
le dexará. Iten, dice Maelftro Pedro Logrero , que 
tomes la harina de la cebada , el zumo de la Der. 
bena , de la bernaja , de la ortiga , y del lHanteng 
y quatro huevos, amallalo todo en uno; haz 

emplalto , y ponfelo en el vientre antes que le 
venga la calentura, y fanará. ften, di ce el Experi. 
mentador,que tomes una yerva que llaman pié de 


_paxaro, majala , haz emplalto de ella , y ponla 


lobre los pulíos de los brazos antes que venga la 
calentura, y mo le vendrá mas. E 


GAP. LXI. Pare fanar, y remediar la calentura 
| quartarna. os O: 


D)ára guarecer la quartana y dice el Experia 

ll. Meéntedor , que tomes la carne del ollo”, Y 

que la uíes comer, y nunca tendrás. quar tana. Ltemg 
? , dice 


| 4 | 

a TOS 
ide Diofeorides, que fi la quarcana te huviere 
le venir , que ayunes un día, y no comas cofa al. 
una , y otro día por Ja mañana come una erdiz 


sfada, y bebe del mejor vino que pudieres haver, 


y echaté á dormir, y no terecudira mas. Jten, 


dice Juliano, que tomes el zúmo de la milhojay 


Halo a beber antes que venga la quartana, y luego 
Miñara. a | 

Mas , dice que tomes el zumo de los gamo= 
mes, y bebelo antes que venga la quartana, y nun. 


ta mas te recudira. Iren, dice el Experimentadory 


gue tomes el zumo de las golondrinas y y deftema 
plalo con vino , y dale a beber , y atale de ello al 
cuello, y luego le dexara. Item, dice que tomes el 
uiumo de la artemifa,y el azeyte, y dafcla a beber 
por tres dias, y luego guarecera. fren, dice que 
tomes una yerva, que llaman vid blanca, majala, 
haz emplafto, y ponlo fobre los pullos de los bra. 
zos , y cn las fienes, y muncale recudirá, Mas dí. 
e Juliano , que tomes los mirabolagos , y el le. 
mer, tanto de lo uno, comio de lo otro, hazio pol. 
wos , echalos en el fuero ferenado una noche, y 
chale un poco de riubarbaro , dale a beber, y Jue. 
so fanará ; y elto es cola muy probada. por cfte 
¡Maeítro nruchas vezes. o ! e 

Iten,dice el Experimentador,4 tomes el artimiÍa, 


yy los mirabolanos , muclelos, y harás de ello pó!... 


vos, y tambien del oregano, ezclalo con vin9,y 


i¡dalos a beber en ayunas, ceda día una Onza, paises 
1 eos : gut 
| 


== 


que le venga la quartana , y dalélo pof quatre 
dias, guarecerá: Dice Conftantino , que tomes el 
yy peregil , y un huevo, y la fangre del puerco, fi 
quiera frefca, fi quiera feca , muelelo todo ett | 

| 


uno ),.y echale de la fal, toma una gallina, pelala, 
y limpiala bien, mete dentro todas cítas cofas 7 
ametela entera en pan, y cuecela en el horno en | 
una cazuela cubierta, y de que fuere cocida, dalé 
4 comer ¿ada día un quarto; y al cabo de quatro 
, días , que la gallina fuere comida > Quitarteha lá 
quartana , confortartcha el corazon , y limpiara 
teha el citomago, y darteha fabor de comer. 
Tren , dice el Experimentador', que tomes las hes 
ces del vino, y una yerva que llaman gratiá Del, 
y la berbena , facales el zumo, y daleló á beber; 
antes que venga la quartana, y nunca masleres 
sudira.Iren, dice que te laneres del brazo iZ. Quiet. 
do de la vena del bazo , primero dia de la Luna 
aueva, y nunca masterecudirá. SN 
CAP. LXIL Para fanar la muger que tuviere la Mas 
| die abierta, queno puede tener la fimien== 
AN ted da? 
1 la muger tuviere tan abiérta la boca de lz 
A) madre , que no púéde retener la fimiente 
del varon, dice Matftro Juliano , que tomes los 
polvos de la piedra viva, y los polvos de la fano. 
ere del dragon , y los polvos de los altramaces; 
AÑ MZ 


E y 
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mezclado don vinagre muy fuerte , echalor den= 


tro en la madre, y harále retener. Tren, dice Diof= 


icorides, que tomes la nevada, y fahuma la muger 
icon ella; metefela en la boca de la madre, y fi tu 
iviere humores frios facarfelosha. Efto puedes 
¡probar en una gata, ponfela en la natura, y luego 
fe le encenderá. Mas, dice lfaac, que tomes la na. 
tura de la liebre,y comala la muger allada,y den- 
itro en el baño , y ajuntefe con el varon, y luego 
uconcebira. Iten, dice Conftantino, que tomes la 
icejuda , cuecela en agua, y dale a beber aquella 


«agua a la muger á la mañana, y a la noche, y ha. 
irala concebir , y conocerlohas , que luego la hará 


¡revefar. Iten , dice que tomes el meollo de ella, 
imezclalo con la gordura del anade , y del Leon, 
¡y guardalo toda en una taza de plata, y quando 
¡quiliere dormir con la muger unte el hombre fu 


imatura con elto , y duerma con la muger , y cone 
| E / Si y7 q 


iCebira. : Ed | 
¡(CAP. LXUIL De una medicina que es ¡igual del bal- 
Jamo, y como la haras. * | 


“py cen los Maeltros, Avicena, Hipocrates , Ga. 
id leno > y todos los otros Macítros en Medi- 


«tina, que fi quibieres hazer unguento niuy precio. 
¡fo para todos los males , y llagas que fean en los 
¡cuerpos de los hombres, que comes una redoma 
¡de vidrio, y echa dentro el masfino azeyte, que 
¡hallares de olivas, y toma la Hor del romero, £ 
«la pudieres hallar , donde no las hojas verdes , y 
ESA ; : echa. 


A E A A A A A 


xo8 e Teforó., ao 
echalas dentro de la redoma en efta mañera $ 18 
una parte de azeyte, y las dos de las hojas, ó de la 
flor del romero , hinche la:tedoma en efta maz 
mera haíta el cuello, y ponla forerrada en el efe 
tiercol imas caliente que halláres: dentro en un 
eftablo , y en lo mas podrido que puedas haver en 
una canalta grande, y «la canalla fea llena de ela 
tiercol, el mas caliente que fe pueda hallar, y foz 
tierra elta canalta con la redoma en el eltiércol 
... muy cóvijada , en manera , que elte alli quarenta: 
dias, y quarepta goches continuamente , y ponle 
guarda, que en ninguna manera no fe quiebre, y. 
el eftrercol mo fea de yerva verde, n1 de beltis 
mular, falvo de pajas y de cebada, y de cavallo, y. 
facalo al cabo de los quáarenta dias, y hallarasun 
uUnguento muy preciofos, y muy viituofo , y haras 
maravillotas. curas con cito. en qualquier dolorz 
por grave que dea , que es igual medicina del plera 
maceti 5 y quando lo pufieres a cocer, fea la res. 
doma muy bien tapada con maíle, O coñ ceras yo 
Íu pergamiñio , en manera y queno falte fuera al: 
ticimpo que hirviere. Si celta medicina hizieres. 
con la for del romero 5, fola una gota valdra' por: 
ciento , que.el romero , y fu hoja cs muy virtios. 
fo y pero lá or es para elto.mujy efpecial y y au 
la heja del romero cocido en agua, y con aquellas 
agua haziendo baños al quartanarios lo 0: 
Js cs acmediarás. EEN 
Di 


UE a 
A 


AT A 


A 


o 


5 E é A, pe . FA 
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IEAP, LXIV: Para los que fe les caen los cabellos ss 


0 dela cabeza. y como haras que aya 

Is O da 

y Ice el Experimentador 5 que fi los cabellos 
E) de la cabeza fe cayeren por algunas en- 
Fermedades , que hagas legía del eftiercol de las 
palomas , y que te laves la cabeza con ella , y la- 
narás. Iten , toma la corteza de la haya, y las ho 


Ne > 


tas de ellá, y la corteza-fea de la delgáda de en 


medio , cuccelo en agua, y lava con elto la ca. 
peza á menudo , y avrás los cabellos. Tren, dice 
Diofcorides , que majes las avellanas , deltem, 
plalas con. orines de oflo , y cabron, lava la 
rábeza á menudo, y cobrarás los cabellos. Tren, 


dice Haac 5 que tomes lás raízes de las malvas; 


suecelas con orines de las cabras, lava las ca- 
bezas á los hombres, y cobraran los cabellos: 
len , dice efte mifmo Macftro, que tomes la cor- 
reza mediana de el olmo negtal, y cuecela en 
agua; lavate la cabeza coiaguella agua, y cobra- 
ás muchos cabetlos. Mas ¿dice que lragas un pan 
He cebada, y quenralo con un puño de fal , hazlo 
polvos ;¿ mezclálo con la gordira del ofío , unta 
qualquier Ingar que quifleres; y nacerán los cabe. 


los: Tambien dice Sixto, que Llaves la cabeña en 


prinesde can, y nunca feras calvo. Dice Avicena; 
que tomes un lagarto verdes y las languijuclasgue- 
malo, haz polvos de ello; y mezclálo cb 
Me Jas lamparas , unta que lugar dónde: 


e: A A 


A 


- «día en azette,y defpues unta aquel lugar, y faldrán 


10 - Teforo 

ron los cabellos, y fin duda luego nacerán, por Te 
probado muchas vezes. Mas , dice Giliberte , qu 
tomes la pelleja de la cabeza de la vulpeja, y el la— 
'garto verde fin cabeza , ponlo todo ¿a hervir um 


los cabellos.Dice tambien , que tomes el eftiercol! 
de las: cabras, y quemalo, y haz ceniza del,y tomas 
las uñas de los pies de las cabras , quemalasy 
hazlas polvos, mezclalo todo en uno , hiervelo en 
azeyte, unta aquel lugar , y faldrán los cabellos. 


CAP. LXV. Como harás que no nazcan cabellos er 
- lacabeza, ni en otro lugar. | 
S quieren: que nunca nazcan cabellos , dice: 


> Y 
los 


dos que fe bañ jten en el todos ferán fín cabellos. 


Mai, dice Diofcorides, que tomes la harina de las 
habas , mezclala con azcite, y unta aquel lugar 
que quifieres con ella, y nunca nacerán cabellos. 
Dice Avicena , que tomes la fangre de ranas , el 
pazeyte , la lagarmja , da fangre del galapago, la 
fangre del murciegalo , las conchas de las hof- 
tias, y el polvo del aljofar, todo mezclado en uno, 
ponlo en aquel lugar que quifieres, y nunca na. 
icérán cabellos, Tren , dice el Libro de las Naturas, 
que tomes la lucerna,y Untes con ella el lugar que 
iquifieres , y nunca te nacerán cabellos en el. 


(CAP, LXVI. Como harás que no te canfes andando 
E caimino , que es cofa Muy vurtuo/a- e 


ando anduvieres camino , fi no te quifteres. 
XL canfar, ni fentir el trabajo del camino, dice 
Mac(tro Alberto,que tomes el artemifa, y llevala 
contigo, y no re canfarás,ni fentirás el trabajo.Di- 
ce Macltro Diofcorides , que quando viniere «el 
hombre muy canfado del camino > que le den lue- 
go beber de laarremila , y la raiz della con vi- 
mo, y afsi fe pártira el dolor, y quebrantamiento, y 
canfancio, que nunca penfara que tal virtud tenia 
¡efta yerva lHamada arremifa. e P 
CAP. LXVIL. Que muelira en que Matera deves 
AAN dira 
h DA ral implar los dientes,to ma lo $ ONZAS d e agua 
Y fuerte, y una onza de vinagre blanco fuer- 
| 4 de E tOs 


eN 


EN INS TE | 
o Teforo is al 
ce, y.echada dentto media onza de fangre de drás 

eBtana partes iguales, y limpia: 


gon, de gota» y 
con un pañito de tela los dientes, de manera ¿que 


E M 


notoque á la encia, y quedarán limpios. 
¡o Polwos para los dientes. | | 

ye alo el cuerno del ciervo, y una poca de fale: 

A gema,y otro tanto de carbon de alzínastan=. 
to como del cuerno del ciervo y fea todo elto que. 
mado, y molido, y cernido, y con efto friega los: 
dientes , y defpues limpialos con azeyte,y a quien 
limpiáres , dale de los polvos para que fe friegue 
los dientes de quatro áfiguatro dias una vez. 


) €AP. LXVIIL Para la colera. O 

¡Ara la colera demaftada toma una onza de 

L  azeyte de almendras dulces, y. medía onza 
de azeyte rofado, limplo;, y colado,y defpues lava 
el azeyte rofado con agua roflada , defpues jun= 
tenfe vodos eltos dos azeytes , y con ellos una 01 
za de cera blanca , delpues ponlo al fuego halta 
que fea vado derritido , mencandolo todo bien, 
con tanto , que efte todavia fobre-el fuego y halta 
“que la ceraelte derretida, defpues quitalo, porque 
fe yele,y con efte unguénto untefe a la noche dele 
pues de echado, defde el efpinazo halta la cintas 
- todas las cfpaldas y los pechos hafta la boca del cf 
tomago,que ilegue á los fobacos rranfamente, hab. 
ta que le embeba , quitando que ap legueal his 
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pelo, ni al bazo, y afsi miímo, que fe unte por la . 
nañana antes que fe levante, y ponga cada dia 
haíta que fienta mejoria) y afsi lanar, 000 


CAP; LXIX. Para el doler de los riñones. 
Ara el dolor de los riñones toma una ayuda 
L deazeyte violado, y con ello echa dos y£- 


.? 


mas de huevos batidos y y tibios, echafelo tres 19) 


quatro mañanas , hafta que halle mejoria. 


+ CAP, LXX. Para el delor de la hifedas > 

iO ma de las raizes del malbuíco'menudamen= 

A cecorradas, y quatro onzas de flor de can- 
uefo , de manzanilla , de corazon de rey > de 
«corazoncillo , de cada uno una onza , de viole- 
zas dos onzas , y fea todo puelto en dos talegonci- 
¡los;y en agua caliente, bien apretados, que fe fal. 
¡ga bien el agua dellos., y pon el uno dellos fobre 


“gl eftomago, y el otro fobre la hrijada, y fanards 


“As de tomar las hojas'de las malvas, € ocidas 
Y A con el azeyte rolado , y quitalas del fuego, 
len bueltas dos, ó tres claras de huevos, y re- 
“buelvelo bien, poñlo en un paño de-color, O la- 


0 CAP. LXXI. Para el mal de la piedras. 


“na fucia, ponlo fobre la bexiga dos, Ó 1125 VEZCs,y 
Ballartehas muy bien, Toma los malos berros y Y 
_kuecelos en vino ¿ eftrujalos y ponlos calientes 


Le bre 13 bexiga > y luego 'orinarás lin dolor. eii 


AP, 


añ 
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"Car EXXTE. Pará el dad. de los pen 3 qu es y 


ramo de gotd, 


ras de tomat de bolo. 4rmenico Live onza cod y 


lida , de azeyte rofado dos onzas , y de zu- 
mo > de agraz clarificado media onza, fta todo. 


qe y ponlos otros hafta que mejor ie. vaya 


CAP. LR Pará él que titre tertiána , 0 mal de 
- ' etito, 0 del higado. 
H* de tomar el Jernstió del ruipóntico, y: có 


mezclado en uhos y con etlo feán pueftos pañosd 
remójar > ponfelos al rededor de! pie, O donde le. 
doliére enciiha del tovillospen: tanto que lofsicea 2 


melo cada noche quañidó te echares, o3la 


Amañána en ayunas. Iteh y acoltumbra comer los 


- garvanzos lia prin con: Pr mo le RR, 


hal, y fanaras. 
Y “OAPLXXIV. Pene el dolor del efomago. 


“Oma los hollejos de las mollejas de las salio hi 


nas, quemados, y: Sian SM bebelos 
con vino y y fanarás. | 
-CAP.LXXV. Para la cafa que viene chinches. 
“Oma las languijuclas ¿ queimalas á donde 
eftuvicren las chinches, y con el humo de 

ellas mor] jrán. | 


CAP. Lx XVE Pipa ds A dnricrindi ee los catala 


Lisa el paño con que fe limpia el hombre, 


y la ió > lavalo en un: cubo de aguaz 


di- >. 
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pe i'beber 4 qualquier cavallo , que no le nace-: 
An antes que fean abiertos , y fepas que no ferias: 
ibrirán, y fanara, que eíto es cofa muy provechos 
2, y muy probada. A 
CAP.LXXVIIL De las virtudes que ay en el artemifa, 
- gmayor , que es llamada madre de todas 

bibi | das yervas. 00 E | 
Ip” primeja virtud es , que Í1.es cocida en vis | 
Ms no, y bebida, aprovecha á las madres de las 
imugeres,y otro fi, quebranta las piedras de las be= 
kigas. Tren , fi. bebieres el zumo de la artemiía en, | 
wino en ayunas hacerte ha echar el veneno de el 
ICUErpo» paa LE bart Ye DA 
Tren, fi dieres á beber el zumo de la artemiía, 


3. 


embuelto en vino fino, a la muger que eltuvicre 
«de parto harála parir luego.» a ea] 
| Para bazer buefos verdes. pd 
“E TAsdetomar un cantaro nuevo , y secharas 
JU A conlos hueffos media azumbre de vinagre, 
¡fuerte , otro tanto de fuero. de da leche , y echa- 
¡rás dos onzas de cardenillo, fegun fuere la canti- 
dad, y dexalo eltár afsi halta dos:mefes.. . 
| Y Para quitar la mube del ojo. pa 
-FriOma el zumo del ¿uzon, y alcohola en el ojo, 
XA conel, y fanará. e de 
Como fe defcofran de almendras , las nUCZes, 
de piñones , y cofas femejantes. 0 
a Efcoftrantíe todas eftas colas: en agua calienal 
). ves eltoes lo cierto cerca de tadas las gen- 
pin . | tes 


/ 


116 a eforos de 
"es, y. algunos los ponen en-falvados en un paval 
al fuego , hafta que fe «delcoftram, y: algunos 19. | 
Ffotietran en el refcoldo:, quando fe coloran fe. | 
canlos con paja de trigo, y. Inego fe les caen las 
Como fe defcajean las rofas y /feguardan. 00 
“Oma de lasrofas quando: comenzaren 'A pas | 
A. recer, y aunque no fean:las hojas falidas del 
capullo, ponlas al Sol con todo fu capullo > en 
fin delsmes de Abril, en el mefmo dia en que fon 
cogidas , que aísi fe detienen hafta otro dia, ete 
cialmente fi fe ponen todas menguando de fu 
olor , y de lu bermejura», quando fon ya marchis 
tas, que Le hacen medio fecas, aparta las hojas de. 
Jos capullos, y guardalas5 y. cierto es, que [1 fe fe. 
can en elimefimo dia , que quedan mejores , mas 
bermejas , y de mayor olor ; fi no fe pudieren po- 
ner al Sol elle dia, conviene qe le pongan ey 
€l lugar que les de el ayre , linlumedad. Y otro 
día figuiente pongantfe al Sol , hafta que cumpla, 
fu delecamiento , á la fombra.es mejor, que no; 
al Sol, falvo que es mayor trabajo , y ay rezela 
que le perdera olor , y.£u color, y que eltan- 
do a la fombrá mo fe galte la humedad tan pref=: 
to; la qual humedad quanto mas .es y deltru». 
ye fu virtud ¿"por lo gual canviene, que filas. 
quieres fecar á la fombra , que las pongas temdi= 
das a la fombra, en Jugar caliente, por ej. peligro. 
¿ela humedad, y Las rebuelvas á menudo. Ímo. 


dl 
$ 
| 
E 
| 
| 
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olsible es que fe efcape de algun gaftamiento , fi 
ie fecan á ada fombra. Por lo qual conviene que fé 
ponga: al Sol, fecandolas en un valo de tierra, 


que tenga-la: boca angofta”, porque fa olor quede 


ten ella, y mas cierto. es, qué en diez libras de tó, 
as ay ana defecas, Y £i das rofas fon de búenos 
montes , avrá en ellas mas olor que no en las de 


Has huertas; tambien en clagua ques leilas fe on | 


prono «de las: code sy Hores, PA 


“REGIMIENTO DE SANIDAD, 
HECHO POR ARNALDO O DE VILLANOVA) 


sen que fe contiene , en que manera conviene, ular 


del comer, y bever,y del'exercicio del dorfnir: 
á En que ay dos partes. ; 


CAL. + De! manjar que los bombres. fanos acoftumo 


Prana d comer. 


de lanos , guando no halla en el cuerpo 
lista difpoficion y quando es tomada en cantidad 
cónveniblemente , comiendo quanto manda el 
cuerpo para fer mantenido fegunÍu co Fumbre, 


y fegun el trabajo corporal que hace ; y el comet. 
por la deleftacion , mas que por. el man: eE 'MIEn: 
10) no es piovéc celos Ey quando no huvico Ape» 


et La 


e 


Oda LAR los hómibcds acota bran. 
comer , es buena á los que eftán en fama 


MES: A 
comer conviene hacer exercicio, trabajando todo, 
o la.mayor parte aquel dia. Y eleexercicio antes de: | 
comer conviene a cada uno, fegun fu eltado,ó cof= 
tumbre de pie, ó cavalgando, y quefea halta que 
el aliento Le aprefure , y fean elcuerpo, y los: 
miembr os calentados , y quien pudielle fiempre* 
atender el comer , hata ver el apetito verdadero, * | 
efte tal feria fuera de la jurisdicion de la medici-. 
na. Encima de comer efcufe quanto pudiere todo 
exercicio , y trabajo, y:el ufo. de lasmugdres ¿y 
elto de tarde, quanto, Ó mas tiempo pudieres, y 
defpues de comer Joado para guarda, y lo razona=' 
ble es á lo menos dos horas , y como el exercicio > 
antes de comer es loado para guarda de la falud, 
aísi defpues de comer es desloado , y engendrador 
de muchas enfermedades. qa ¡ 


CAP. 1H. Dela mala ufanza de comer. 

E las peores ulanzas de la vianda , es ufar 
4.2 Cn comer muchas 'viandas diverías, ¿puef=; 
_*0 que todas lean carnes , d todos pefcados, y ma- 
yormente Í1 fon contrarios en fus calidades. Afsi 
como carnes, 0 pefcados, y cofas de leche > y que 
fo. Y ello miímo es dañofo comiendo primero» 
la vianda efpefa, y dura antes que la delgada , y > 
futil; y lo mas conventble es comer de una vianda 
abalto en cada comer, fea cocido , ó affado. Afsi | 
como carne cocida, aflada, y adobada , y cami 

| brito, 


prito y gallinas, y otras viandas adovadas , cada 
ina. para un cómer de des , ó tres 'eúifados: Y Can 

da vianda , que cada úno mucho la quifiere natu= 
salmente» elta es la menos nocíble en mayor par=' 
rez falvo fi es mucho dañofayy contra toda razoñ: 

asi como toda maneta de los hongos, y getas,que 
fon peligroía vianda , que por Ja gran duda que. 
en ella eltá , todo hombre los deve efeufar , que" 
fon llamados veneno deleytofo ; y el que fuese” 
templado ,-y difereto en eftas cofas, fera efonfado 
ide elcoger viandas; y á los que fon recios, al con-" 
rrario deftos dichos , que para ellos toda vianda” 
es buena. Por la qual, una cofa es aborrecer unás' 
wiandas por malas , y otras es loar en toda mane=" 
Ya por buenas , y muchos fon los que”po? efto” 
¿efentan algunas viandas, diciendo ) que engen=' 
«dran gota , y otras femejantes enfermedades , las” 
«quales viandas muchos las ufan largo tiempo , y 
¡nunca les hizo daño , ni parte de ella, y otros mu- 


¡chos ufaron viandas bien ciertas, porque han fa-" 


¡ma que hacen ciertos bienes, los:quales bieies , y 
¡provechos nunca les vinieron eon ellas. Y por” 
selta manera otros muchos amonellamientos , y ' 


¡amedrantamientos , que muchos Medicos hacen, ' 
Que fe hallan no fer verdad , por mo ferlas  ' 


coías , ni la difpoficion dellas, ni de 
- dos cuerpos que ellos > 


Ea. Aa A 


$20 GN 


CAP. IIL De las viandas que fon buenas para 
comer. At 
Dc ay que fon mas loadas en medicía 
|. Na, y algunos hombres las hallan dañofas; 
aísi como el cabrito , pollos y huevos , y 8. 
mejántes, otras ay desloadas, y hallanfe otros 
nombres muy fanos con efta, afsi como baca, peL. 
cado , caza, huevos duros ; por eíto conviene d to. 
dos feguir lo que mas aplace a la nature. de aque- 
lla complexion fin lugar quelo provea , y fabe 
qual es mejor para el , y lo que mas le cumple , y 
ufe por elta manera , y ¿los que ufan de qualefs 
quier viandas , que eftén delgadas, ú elpefas , y 
hallan empacho con el comer , hien feran rem 
gidos quando dexaren la cena figuiente : y f 
en mas comieres hallaren en si empacho , dexen 
Mas Cenas. Y en ninguna manerano crea, que por 
comer una vez al dia-pueda recibir daño, o fea 
mas flaco , Ó por poco.comer , ó beber todo elte 
dia con fu noche , y quando la vianda le hace 
azeda, y le bnelca en el elftomago , bien es de has 
cer della vomito luego de prefente, y no coma ha£- 
ta otro día. Al que cíto muchas yeces:le acontea 
ciere,convienele apocar el beber, afsi de vino,cow 
mo de agua, y caldo,que elbo folo hace mas que el 
comer, luego ferá curado, y fi'mucho tiempo eftá. 
elle día haciendo el dicho regimiento, defpues ufa 
comer algunas veces tres fopas En agua, que C0= 
: MICA. 


/ 
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Émience comerla vianda ) y no fe maraville nin- 
puro de efto halta que lo aya probado. , 


CAP. IV. De las viandas que fon muy recias 
l id para comer. 


y As viandas de mias recio mantenimiento y y 
da que convienena hombres recios , y las que 
¡hacen > ti hinchamiento , 6 replefion , fon tos 
¿das las/carness Y lo aflado mantiene , y esfuerza 
mas que lo cocido , puelto que es mas duro de di. 
¡gerir, y los mejores fon cabrito, ternera, Carneroy: 
el linage de las gallinas , y perdizcs , y las otras 
carnés de buena fama : eftas pertenecen para Jos 
delicados. Para los que trabajan corpotalmente, 
conviene baca , puerco, Caza, y las Otras Cat 
mes que han fama , que engendran humores gruct- 
fos. Y toda la carne conviene fer muy cortada, y 
mucho maftada , fi el hombre quiere que fe haga 
mejor digeftión , y mas ligeramente , y ello con- 
viene mas a los delicados, y a dos holgados en 
qualelguicr carnes que coman y y las carnes fala. 
das fon de peor mantenimiento y que las trefcas, 


y la vianda afladayÍca carne, o peleado, uno la de- - 


Sen de cubrir Juego defque tale del fuego, que es 
“muy desloada, y dañoÍa, antes conviene dexar fa. 
fir los báhos de ella. Y de lo cocido eo mifmo 
deves hacer , pero mucho mas dañofo: es de lo 

á CAP. 


| 
| 
> 


- Y. De las mejores carnes, y mas fanas para | 


0 COMER. 


Y As mejores carnes dizen que fon el carneró, y | 


ositos becerros yd becerras; los máchos 
¡mejores que las hembras , las nuevas mejores que 


«las viejas, y la mitad derecha mejor que la izquier- 


«de 3 las mejores delas aves fon lasgallinas,' y fu 
linage, ha delp ues las perdizes. La baca es mala pa- 
ta qualquier enfermedad , y todas las carnes muy 
selpclas, duras, y montefinas, El puerco, ú e l tocía 
10 €5 bueno para los que mucho trabajan, y fon fa. 
BOS 5 y los holgados no deben u(ar mucho dello, 


«CAP. VL De las viaudas de mucho mantenimiento, 

FP Odas las viandas que mantienen mucho la po. 
Xy ca cantidad de ellas, y hacen pato hincha. 
miento, es el zumo de la carne allada,y las yemas 
de los huevos frefcos,la leche de cabras, y los hue. 
vos de las gallinas, que eftos lón los mejores de to, 
«das las aves;y-los huevos fon mu y mala vianda pa. 


ra qualquiera, que tiene cefsiones > y qualelquier 


«Calenturas y tanto, que fe les torna Jas cefsiones, 

¿¡porende no:los deben comer en dicz,ó: quinze dias 

defpues de quitadas del todo las celsioñes, 
PE PROA io a 


a CAP. VIL Del quefo, de la leche, y lo que dello: 


AE 0 febaze. 
“AL quefo , la leche > y lo que dello fe hace 
M4 fon viandas mucho peladas, y defconveni. 
0 | bles, 
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¡bles ¿los delicados , á los holgados , y 4 los que 
¿padecen qualefquier enfermedades , falvo la le. 
“che de cabra, fuero , y la.mañteca que conviene 
,para la medicina; y la leche de cabras es buena, 
y frefca para hacer finxo del vientre, y cocitla 
con yerva buena es para reltiñir; y la leche es 
buena vianda para los hombres delecados, y mu- 
cho canfados 5 y quien la bebe no deve beber con 
ella vino , ni comer en aquel comer carne , y es 
dañof para los que tienen mal del bazo, de el 
higado » y malos de flema ; la. leche de ovejas 
es la peor , las hortalizas todas fon de poco 
mantenimiento la mucha cantidad dellas, quien 
come elpecialmente las berzas, azelgas, y ef pina- 
€as con intencion que afloxen el vientre , develas 


comer muy cocidas, y coman el caldo, mayor= 


mente fí las cuecen en dos aguas; y por efto retie= 
“nen mas las berzas , berengenas, y las lentejas; y 
las azeytunas fon avidas por melancolicas. Las 


lechugas , borrajas, cerrajas , y calabazas han fa= 
ma que amanían el agudeza, y el efcalentamien= 


to de colera, y de fangre , y acrecienta la flema. 
Las cebollas , y los puerros: fon de menos daño, 


cocidos con las carnes ,. que no crudos. Los: ajas - 


convienen á los que trabajan , y á los que fienten 


poco apetito de comer » convieneles en las falías. 


el peregil , y la yerva buena , que fon conv enibles 
en lalías, que cocidos con. la carno y mayormente 
EN % 
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á los que frente alguna cofa en el higado y Ó en | 
el bazo: Eo 4 g o E! 
| CAP. ee la virtud de la cebolla. EN 

" Acebollabtadca cortada, y lavada con agua, 

Wir y puelta corolla el vinagre, y «el oregano, 
Conviene agaltar el hinchamiento dela vianda Y | 
aviva cl.apetito del comer á Jos quelo tienen cents 
bargados cloregano ,-y la yerva buena, es muy. 
| 


bueno comerlo en ayunas para las lombrices, y el: | 
oregano es bieno para la ferna del eftom 3203 y 

aguza la vilta 3 y el oir; hacebien 3 la cabezas | 
ayudaa la di geftion., y hace color al toftro. pe | 
CAP. X. De las frutas verdes y de fu propriedads 

E y Uando ufan muchos de las frutas verdessham 
A, Tama que engendran mucho podrimento, 
de domide fe hacen las frebres , O cefsiones, ta 
mejores fentas Lon manzanas , peras de buert 
elor, menrbiillos ,. granadas.dulces muy bien fa 
zonadas: todas eftas para encima de comer , cada 
una para encima de un comet y yy ubas delgadas, 
De .rrouchos, anelones, moras; guindas para.el Cda: 
amienzo del comer,a los que han fed, y tienen por. 
tiente fus cltomagos;y á los que han mucho trabae, 
jo ex elle tal tempo , una deltas á cada corner: y. 


los htgos muy verdes, y fecos y y fos datiles no 
convienen para los mozos , y fon frutas de viejos: 
para antes de comer y y de los muchos eftríñidos, 
“y. Lon de efcular 2 los que hrenten alguna ocupa- | 
cion ta el bazo, y enel higado » y fon de caliem 
: tes 


io A a 
és complexiones , O levantadas de muchás enfers 
medades: dd a 
pro NADA las frutas. 

Y Án fáma lasfrútas fecas que hacen mucho 
LA daño en los eltomagos , úfando mucho de 
+Jlas: Las mejores fon las paflas, álmendrás dul. 
ves 5 alhoftigos , y pará el día de pefcado las nuez 
pes 5 y fean pocas, midyormiéñte encima del. co- 
mer, y pata qualquier decendimiento fon malas, 
y apegan la lengua para hablat , y “Hacen mal de 
rarganta. Di cen por ellas : qué tres. de ellás con 
cres higos fécós, y umapoca de ruda en cada uno 


e 


ue: aprovechan muclio pára antes de comet y 
Hefpues de comet pará A 

ae ERP. De las leputabres. 
ME las Jeguinbres , las mejores fon los gátvañis 
Y) zos, y el bien que hace el árroZ,es que man- 
éiene muchos; y el bien que hacen las habas fecaásy 
«“ocidas con caries O con azeyte, es que ablandan 
los pechos , y dicen que ferán, feguros los nombres 


ue lás commieten de 1.0 aver dolor de coltado, y dí. 
gen por ellas que hacen 'olvidiza.Y efío milimo dís 


cén por las manzanas > ufandolas múcho de conti- 


1 ( » 


de E 
YE los provechos , y daños , alfendé de lo que- 

Y dicho es, que hacen las dichas viandas, Ver 
E | darisy 


ICAP.XIIL De log daños , y provechos de Comer , y 


x 


Yi 
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duras, y frutas, y de las otras que den dichas , fer. 
efcrito adelante cada una enfu enfermedad dellasy, 
en que hacen provecho , 0 daño. Conviene no be- 
ber agua en ayunas, nien acabando de dormir, , 
ní luego encima del comer hafta que fea decendi-. 
da la vianda. Y entonces debe fer mucho el beber: 
del agua, yno. conviene agua en ayunas , Ni €n=: 
cima del comer , falvo á los que tienen MUY gra: 
de encendimiento en el eftomago , y han eftado¡ 
embriagados de beber mucho vino la noche antes; 
y £1 la fed £e pudiere quitar con granadas Aagriasy, 
o conmelon, 0 con cerrajas , O con vinagre en 
ayunas , mejor es que no de agua: y fialguna hu- 
_viere de fer antes de comer , 0 defpues , conviene, 
Que no lea mentirofa la fed. Efto fe conocerá fun 
friendo un poco la led, y £i fiempre crece , es vera 


dadera , y entonces conviene beber , y fi elperana 
do mengua , es mentirofa la fed, ' Sá d 
CAP, X1V.Del agua , y del vino , que talba 
bs ir A AS 
TES la mejor de las aguas la corriente defcuy 
A bierta al Sol, y al Cierzo, y. la que no tiene 
olar , mi color , ni fabor alguno. Los vinos quales 
fon buenos,0 como fe deve ufar defto , fon tantos 
Dodtores , y.difcipulos en todas las partes de la 
tierra ( por. donde es efcufado de «tratar de: ello ), 
queno [e podría revocaf,ni menguar mucho el vi. 
_«1O+Y mas Inconvenientes puede traer lo poco agua= 
do , quelo mucho aguado. De los queno. peo 
a de EEN as 1n0 


do » 


za. Y los vinos blancos , fon pata provocar mus 
echo á orina , qué es conveniente purgacion. Ar 


CAp.XV. Dela fal. Ao 
ALTO deve ufar de la fal, mas en quanto convie= 
¿AN neal cocer dé las viandas, y con lo aflado, y 
sén las viandas quanto della comieren menos, tan: 
to es mejor. De las efpecies agudas , las mejores 
¿fon canela, azafrán», y muy poco gengibre, y co- 
¡minós , y alcaravea , y Oregano » ca los manjates 


«donde cada uno conviene, y la peor es la pimiéta. 


CAP.XVL. En que tiempo deve el hombre dormir. 
"IT EL dormir fea luego defpues de comer; y muy 
MA poco, y defpues de la cena , deve" efperar 4 


dé menos una hora, y ft mas pud iere,ferá mas pro= 


vechofo, eftando levantado ,' O palleando; d que- 
do , fi es tal hombre que le conviene. Y el dormir 
de dia , 0 de noche en lugar humedo , O cérca del 
fuelo llano, es muy cdañofo ifanos, y enfermos. 
“Y lo mejor acerca del que tiene fa morada 3 y Ma 
dormir donde tenga las puertas, 0 ventanas dzfa 


el Cierzo, y no j las otras partes,y deve guardar el. 


“hombre quando duerme que noe de ayré Por ven. 

tana,ó por refquicio en la cabeza, que es mas daño. 

fo que dormir defeubierto del todo, Yen las ca- 

fas, y lugares humedos conviene mucho el fatinar 

con vertatum, que es el mejor, cQn falvia,y toral 
3 dee llos, 


A 


los,y es provechofo el cantuelo, y quemarlo 1 més 
nudo, quitara mucho el daño de la humedad. Y, 


“muchos daños nacen del morar en lugar humedo; 


Los hombres fanos,y los otros que acoftumbran 
negociar todo el dia, y rio duermen , cormen entre 
dia muy poco para beber una vez , y defpues en la 

noche comen a hertar,y acueftante luego, y duer. 
men bien, y profundo fueño , eltos viven acerca 
ele lo que diéta la razon natural, porque fe hartan 
: al tiempo que ferá el fueño largo , y profundo , el 
qual fueño hace cumplida dixeftion en la viandas 
y elias dexan del comer , lo que los otros dexan 
de la cena, y en tiempo mas conveniente de deu 
Xar y y comer vianda. e | 


SEGUNDA PARTE DEL REGIMIEMTO 


de janidad, y de los vafos, y adminifiraciones del cueva 


po y y en los quatro tiempos del 480 y y el regi 
| miento en el tiempo de pefte. | 


"Odo lo ufado, y acoftumbrado que el ho mbre 
tiene de largo tiempo en todas las cófas de 


vida corporal que hace y 1m0-cumpl: al cuerpo para 


e 
Y j 


fer caontraellas y falvo quando fon muy dañofas, 
| Contrarazon', y entonces no debe 1r contra ella 
del todo fubitamente, falvo de grado €n grado, 


ocoen poco y halta Megar 24 medio convenible. 
El lienzo de lino es mucho amigable ¿ la cars 


ae del. cuerpo humano para veltir, y para cid 


que > 
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que dormir, y mas que ninguna de las etras colas 
¡blandas de fitgo , y de algodon, y de las otras £o- 
fas femejantes , y lo mas delgado conviene 2 la 
¡carne , en tiempo frio , porque calienta mas 5 y lo 
mas grueflo conviene en tiempo caliente y porque 
tiene mas templado el CUETpo, N 
Los hombres delicados, O delgados , O gruelfos, 
lhan fama de flematicos 0 melancolicos, y los que 
¡mo tienen avivado: el apetito de comer , y de los 
ifrios de conplexion, y los viejos, los que no hacen 
¿exercicio , convieneles no cenar : y quando quie. 
iran entrar en la cama fregar el eftomago para 
¡Racer camara, y á la mañana antes que lalga de 
¡da cama fregar los miembros con un pato, y Mo 
¡Sea «muy delgado , doblado , echo como pella, 
'y rayganle menfamente por las elpaldas de alto 
A baxo, á los brazos , y las piernas por efta miíma 
manera , tanto que fe caliente los ¡miembros , y 
tanto que buenamente lo puedan fufrir los miem- 


bros, elmiímo fe friegue de alto para baxo la bo= . 


ca de lu eltomago , halta que lo efcaliente. Y efto 
es de manifielto provecho em regimiento de la 
falud de eftos.. a 


$ ñ 


+ Todos les que quifieren 'defechar algo del 


cuerpo , no deven detenerlo , forzandolo con vo- 


luntad, que en otra manera pueden recrecer gran- 
des daños, afsi como el hombre que quiere ha- 


cer vomito antes que aya comido , Ó defpues-, 0. 


quiere hacer camara, ú orina , O femejantes colas, 
; 200 


la hartora de las carnes, de la Jeche, y del que- 


4 2 Z A > y? Y E 
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mo lo deve taftdár en ninguna manera. > 


Conviene ufar el peynar de la cabeza por la 
mañana , O enlanoche antes de cenar na yez 
en el mes, alo menos lavar Ja spiernas con agua 
saliente racr las fuelas de dos pies, y fea antes 
de cenar , quando el- eftomago efte vacio dela 
vianda , y cofiviene cada mañana lavar la boca 
con agua fria , y efto melmo defpnes de qualquier 
dormir, y lavarle con vino , -0-con agua encima 
de tado comer, porque quedo Himpla de toda la 
end 20 or io dt A E | 


“Conviene d todo hombre guardar de las enfer». 
imedades que han fama que fe pueden pegar de 


dos que las tienen , d los fanos quando eltán cerca 
de ellos, o duermen con ellos y 0 eftán en uno en 
cala: angofta , que fon lepra, farna » y tifica, y 
efcuperr con ella colas de mal olor, y las fiebres 
de Ja peltilencia , y de las viruelas , y farampio- 
nes. Y ja grande bermejeradel:mal de los ojos, 


que fe pueden pegar mirando en ellos, las llagas. 


fcas , y de mal olor; y finalmente todas las ens 
“fermedades que huelan mal. EN 


_Blregimiento de los hombres enel mudamiento de 


+ Los quatro tiempos del año. ED 
"“Onviene en el Verano , mayormente faliendo 
. dela Quarcíma , amenguar quanto pudieren 


O: 


1 
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o 5 y bien ferá de no] cenar carne , O poca: y el 
nue quifiere cofa de leche, o de quelo frefco » CO 
malo con miel, y no embuelva con ella otra 
vianda , falvo yerva buena con ello > y encima de 
Ello. lechugas con miel) y dia. 5 y para cfte 
tiempo es convenible efta compoftura de miel , y 
winagre con los huevos , y €n lalfas , con viandas, 
y faliendo de la Quareíma ; y €n lo mas del Vera- 
mio fe deve efcufar el gran caníancio » y los otros 
$randes trabajos corporales. e 
El comer es mas dañofo , y mas peligrofo del 
¿ño en el Verano , en el qual conviene tener ma- 
¡pudieren 3 y Jas que comieren fean con el pan) y 
mo efte al Sol, quando el día es muy calurofo, 
denfe mucho del frio de las mañanas , y de beber 
el agua muy fria. Efte es el tiempo.mas dañofo 
del ufo de “las mugeres , y el tiempo que menos 
¿onviene hacer vomito , ni bañarfe e agua fria, 
mi fufrir mucho la fed , ni la hambre , ni hinchir 
mucho el eftomago de comer , y beber 5 y en la 


A 
. 


mayor parte fu regimiento deve fer de la manera; 
como es el Eftio., halta que Mueva, que las lluvias 
enderezan gran parte del mal de cl Otoño. Elte 
tiempo , por la malicia de fu conplexion , Con- 


-fiente menos los yerros de fu regimiento >. QUe 


Jos otros tiempos. La | 
El Invierno €s contraria , que entonces los 
se yelos 


yor guarda, efcufando mucho las frutas quanto 


+ cubran la cabeza de noche con lienzo ). y guar- 


yelos pafían fiempre muy, pre 
yelo Es. muy grande , de manera y que convi ene. 
gndar veltido comunmente apretado el cuerpo, 
por manera que no fe resfrie tanto , que le, caufe 
defordenar el 'eltomago para aver camaras 5 y fñ 
alguno fe hallare en elte tiempo en camino de 
grandes mieyes, O yelos, y le amortece, o £e mora: 
tífica algun miembro , convienele fregar con pa= 
Eos calientes manfamense , y a fuego mano, y” 
denle fopa'en vino con canela, y gengibre, toma, 
zumo de carne alfda, y yemas de huevos , y ten= 
Se ie pudiere el agua caliente en que aya 
cocido falvia , malvavilco, tomillo , o qualquiera: 
de ello; y defpues untale con azeyte de azuce. 
nas, 6 de eneldo , 9 de manzanilla , 0 qualquiera: 
de ellos, y duerma quanto pudiere,y huela buenos 
plores de los que huviere , de cofas calientes, 

m0 queton mucho canlados de camino, 6 de 


otro trabajo grande corporal, convieneles lavar 


las piernas, y los brazos con agua caliente , en. 
ue ayan cocido manzanila,malvavifcos, eneldo, 


4 


9 qualquiera de ellos , y luego duerma; yá 


mas fuere menelter, nte los lngares del dolor,y, 
mayormente las coyuñiruras con azeyte de eneldo, 
O de manzanilla, y cito cumple para. el... 


" Fegimiento de fanidad. | 


e 
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prefto y falvo'quándo ef 


PABLA DE LOS €APITULOS; 


queen efte prefenteLibro 
0 Le contienen. 


ZAP. IL Para que no nazcan piofos , ni liendres. 4s 
AP. 11. Para defpertar los que duermen mucho. $. 


Pp AP.L Para Pa las pofillas, o la farna 


SAP. IE, Para [anar el frenetico, que quiere dezir 


ombre defm emoriado por mengna de dormir. 7. 
SAD. V. Para fañar el dolorde la cabeza. 9... 
AP. VÍ. Para fanar el dolor de la fenes. 114 


CAP. VIL De como fanarán el dolor de la frente »)- 


_ de los ojos. 12. 


CAP, VÍ, De como fanara el que no puede dormir. 


- por dolor de cabeza, ó de otro qualquier lugar-14. 


CAP. X. De como fanarás el dolor de las orefas. A 
CAP. XL Para fangr la rofa de la cara, d empeynes 


otra mancilla. 29. 


CAP. XIL Para guarecer al hombre que ciene dolon 


ge dientes, 0 de encias , 0 de muelas. 30. ' 
¡GAP. XUL. Para eftroncar la fangro de las narizas» 
o de ozro lugar. q. Ad as 
CAP. XIV. Para Sanar al que pierde la habla por al. 
guna hinchazon , o por algunos otros hismores 
E | 
CAP, XV, Para poder guarecer el mamillo. ibid. 


CAD 
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CAP. XVI Para fanar los epilenticos , que fon muy 
menguados de mebollo , engendrar fantafia , ¿ for 
gotofos , y caen luégo en tierra. 39; 29 

CAP. XVIL Para fanar la poffema que nace en lg 


LAPÁYganta.. e 00 . 
CAP. XVII Para la flema que deftiende de la cabe- 
xa d los pechos , y haze pofiema. 44. bs 
CAP. XIX. Para fanar los que efcupen fengre. 45. 
. CAP.XX. Para fánar los que b an el corazon levan= 
o A 
CAP.XXI. Para los que caminaren, y follozaren com 
ello que es muy mala enfermedad. 46... 
CAP. XXI. Para fanar del mal del bazo. 48. 
CAP. XXIUILL Para fanar los baitos, y como deben los 
bombres comer templadamente 49. 000 
CAP.XXIUV. Para fanar la corrupció de lacorrécia.(2, 
CAP. XXV. Para fanar el dolor de coftado,de los lo= 
mos,y de la vediga que fe levanta por ramo de pie- 
dra» y del remedio para ello. «492 
CAP. XXVI. Para fanar el falir del freffo,y del remeá 
dio q ha de bazer para el dolor del fundamento.57a 
CAP. XXVIL. Para los que quifieren fanar las lom- 
- brizes,que fe hazen, y engendran por humores cor- 
orupros en los.euerpos de los hombres. 58.” 
CAP. XXVHE Para [anar los que tienen las almor. 
ranas , y de fus malas enfermedades. $9. “” 
CAP. XXiX. Para fanar el birado, del fundamento 
que es una may mala enfermedad. 60. 0. 
CAP.XXA Pira fanar las camaras, y el freffo mayore 
oa av MERDe 


| TABVA 

ones me acaece 4 los niños; y ama a 16sy 
A Gr 

"AD XXXL Pare nen el hitos, por dba de MBE 
ven muchas gentes por mengua de curas. bilbirs 

CAP, XXXI. Para /añar la can N ques es bin» 
chazon del vientre. 63. 

ZA . XXXI. Para fanar el bazo que eh muy en- 
fermo. 6<, 


IO MON 


ZAP.K XXIV. Para conocer Los enfermedades, y orina 
que han los bombres, a ne engendran piedra. -6 a : 


CAP. AXXV.Para los hobres, 7 mo pueden: orinar:5 


CAP. XXX V ¡Parayánar los que fe orinan de ade | 


en la cama que no pueden detener los. oyines. 71. 


CAE XXXVD!.Parafanar los gue Je efcaldan fus nas 


turas por dormir con MULETES), O por fuego. 72. 


TAR. XXXVI. Para fanar el binchamiento- de los 


.compañones , por qualquier manera que fea. 73. 
Cap. XXXIX. Para /fanar las madres de las Mugeres 
 apollemadas,y de fu natura no pueden cócebir.74 
CAP.XL. Para concebir la pal xtc y de ya 
-navuraleza. 755 


CAP-XLL Para la fangre dela muger Ke ler viene” 


mas que debe. 76. 

CAP. XL11. De lastetas de las morts que po Bhes 
<ucban porzmucha leche , 0. por otras muchas > 
mMidades > de fu remedio. 77 


CAP:XLLN. Del: abogamiento de la madrede | lau 


ger por humores corrupros, yde fu remedio. 
GAPXLLV:Poralas MUgeres que | han free po pos >Lb, 
de fa remedio. 30, CAT. 


| 
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| 
| 
| 
a 
d 
] 
j 


A 
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CAP.XLV. Para las mugeres que no quedan purgas 


das , y de fu remedio. 81. | 


Y 


CAP, XLVIL. Para fanar al paralitico, y los contre- | 


chos, yla gota. 82. 


CAP. XLVil. Para fanar toda quebradura de la ca= | 


 beza, o del brazo. 86. ud po 
CAP. XLVIH. Pare fanar la mordedura de la culez 
bra, 0 del can rabiofo. 88. y 
GAP.XLIX.Para fanar las viruelas, y bexigas. gui 
CAP. L. Para fanar las tolas , ó cancer , A ora 


qualquier mal. 92. | A 
CAP. L£. Para fanar la gafedad , y para quien tiene 
CAP. LEI. Para fanar las landres, que es cofa efpana 

sable , y aborrecible. 96. De 


CAP.ZEIL.Para fanar los q hanmuchas berregas.ibl. 
CAP. LIV. Para fanar la quemadura del fuego, o de 

el agua caliente , y de fu remedio. 97.“ 
CAP.LV. Para fanar la quemadura que los hombres 


arden.entre si, y dicen que es fuego de San 4urom, 


ode San Marcal. 98. ON e 
CAP. LVL. Para facar hierro , 6 faceta, o efpina del 
cuerpo del bombre. 99. | 
CAP. LY TY. Para fanar al bombre que en fermare en, 


Ju cafa , por ojo, opor hechizo , 0 por mal becho 


alguno , y aun para las beffias.. 100. 00 
CAB.ZP ha £, Para corregir el vino que fe daña. 1014 
CAD. LEX. Para conocer las cóplexiones que fon te= 
partidas , y del vemedio de la calentura continuas 
102. A CAP, 


NA 
E TABLA. 
SAP. LX. Para poder fanary vemidia la calenenrá | 
ú que dicen terciands 103. 
CAP. LXI. Para poder fanar 5 y remediar la calena 
fa que fe dize quartaña- 104. 

"AD, LXIL Para fanar la muger que Enviere ha maz 
dre abierta que no puede concebir porno cener lafi- 
miente del varon. 106. 

¡AP.LXILL, Que trata de aquella iredicina que Í hard 
_ pruebas del balfamo > y como lobaras. 107. 

SAP. LXIV. Para los que fe les caen los cabellos de 
_la cabeza , y como lo harán que aya afaz. 1.09. 

ZAP.LXV. Como bards que no nazcan cabellgs en la 
ideas , y ni aun en otro lugat. 110. 


ZAP. LXVI De como harás que no canfes andando | 


“camino , que muy viriuofa cofa. 131. 

ZAP. LXVIL. Que muefira en quem manera aveys de 
limpiar los dientes. ibid. 

Polvos para los dientes. 11%s 

AP. LXVIIL. De la colera. ibid. - | 

CAP.XXIX,Para los que tienen dolor de viñones.1 134 
EAP.LXX.Para los que cienen dolor de hiirdas 1bid. 

LAP. LXXI. Para fanar el mal de piedra. ibid. 

CAP. LXXIJ. Para el duior de dos SR , Le es. rest 
de sa Mido 


Car. LOaV, Para Janer ed dolor decima 0. 1d: de 


A, 


Gar, LEN ¿VI Para los lamparas ses és tos dama dorabr 


CAP LP" > 


—————— 


AS O CAI IE E ARS A TO E Y EAN 


PATA 


Para quitar, 5y dile hs nsve de los 0j0s.. ibid, 
De como fe defcoftran las almendras, MUERES, Y piña | 
nes , y otras femejantes éo/as. ibid, 


De como fe defcofiran. las rofas , y ye AS coa | 
quieren. 116. 


| REGIMIENTO - DE SANIDAD:, de E cHo 
par el preci Arnaldo de Villanova. 


(AR. 1 De lo que los hombres Sanos ufán comer, 
17 o 

CAP. H. De la mala ufo deb nilo comer. 118. 

CAP. III. Las viandas que fon buenas para comer.120 

-—CAR.JIV. De las viandas que fot my rectas para. co 
MEY. 121 

CAP. V. Delas mejores carnes ; y mías fañas Para 
comer. 1bid, 

CLCAP.VIEDE las viandas seme mátenimiento.ibi. 

CAP. VI! Del quejo, J de la leche, J de lo que della 
febaze. ibid.” 

CAP. ViM. De las virtudes que viene la cebolla. 24 

CAP.1X.. De las reas muy verdes, y eo proprit= 
dad. ibid. | 

CAP. X. Delas frutas fecas. 125. > 

CAP. XL De las legumbres. ibid, 

CAP. XII. De los daños, y provechos del comer. ibi, 

CAP. XIM. Del agua , y del vino, que tál ba de fer 
126. CAP. 


| o 


CAP. XIV. Dela fal. ee 
CAP.XV. En que tiempo debe el hombre comer. 3% 


PESUNDA PARTE DEL REGIMIENTO 
de fanidad. . 


ae lo ufado , muy acoflumbrado que el hombre 


tiene. 128. 

'El lienzo de lino es muy mucho: amigabld ¿la carnes 
E 

Los muy delicados , y delgados , 0 gruefos han fama 
de flematicos., 6 dica > 0 los que no tienen 
avivado el apetito del comer. 129» 

Todos los que quifieren defechar algo del cuerpo. ibi, 

Conviene ufar de el peynar de la abia por la man 
Hana. 130: 

¡Conviene todo hombre guardarfe mucho de las enfin 

__medades que han fama que fe pan eos de 

“aquellos que las tienen. ibid. 

El regimiento de los hombres en el mantenimiento de 

| los quatro tiempos del año ibid. | 

El mucho comer es mas dañofo, y peligrofo. enel Pen 
ran0. 131. 

¿El Invierno es al contrario, que entonces ps yelos 
pafan empre muy prelto. ibid. 

¿Los al fon may canfados de andar mucho: camino. 
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SACOLAS A LUZ ENITALIANO | 


DON ANTONIO BANDINELL, 
pra de Cavállos en el Effado 
de Mildns e 
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En la Imprens de PEDRO ESCUDER. 


+ PROLOGO AL LETOR. 


»ILITANDO en el eltado de Milan , con- 
-tráge intima amiftad con Don Antonio 
VA Bándineli, Varón de tanto creditoen la 
Milicia, como eb la curacion de diferentes dolen- 
cias; el quala re setidas inftancias de fus amigos, 
Sacó 4 luz ,en idioma Italiano , efte Libro que te 
preíento > ir pita dunque el con- 
¡cepto que yo tenia formado de lu Autor era gran- 
de, le acreditaron tanto las experiencias,que lere- 
¡cofioci mayor en la realidad de lo que la fama le 
¡publicava : Y pareciendome que era razon, que la 
utilidad, que por medio defte Libro gozava Italia 
¡Se comúnicafle tambien 4 Efpaña, me rclolvi de 
“tomar el trabajo, de vertirle, por el beneficio pu- 
blico , fiendo los remedios que en el fe ofrecen 
prontos , faciles; y naturales, y de gafto limitado 
los ingredientes ¿ de que fe forman. Acuerdome 
aver leido en el infigrre Luis Vives, gloria tan 
grande de la Nación Valenciana , como embidia 
de las Eftrangeras,en el lib: > de Chrifitara Fami- 
lia,un documento, de que en las¡Cafas particulares 
le procure tener prevenidos los remedios para las 
indiípoficiones que fuceden frequentemente, para 
que no fea neceflario llamar fiermpre al Medico, y 
aconfeja que fe faquen , ex Libello aliquo facili ea 
de re conferipto, quam ex Magnts , «7 acuratis Me- 
dicorum voluminibus. Y 4 clte fin me parece ferá 
, A 


muy a propofitoyexte que té ofrezco, No dudo,qué 
li la enfermedad fé agravafle ferá acertado 5 CON= 
Íultar al Medico perito, que mida el remedio con 
el tiempo: , y la enfermedad para que fucedas lo, 
que refiere el Doéto Camerario en fus Horas Sub 
cifivas , que aviendo propiñado un Medico cierto: 
remedio al doliente , logro la falud , y repitiena! 
dole el achaque , fin confultarle tomó Ja mifma. 
medicina , que no produxo igual eleéto y permas 
neciendo la enfermedad. Pregunto la caufa, a que; 
relpondió el Medico : Idem fuife phbarmacum, fed. 
ideo non profuit , quia ego non dedi ; y añade la ra- 
zon Camerario ; Sentiens videlicer Medicorum efe. 
dare pbarmaca , quia norunt , quando, € quomodo 
-_dandum.En eltos con facilidad difcurrirás el tiema. 
po en que podrán adminiftrarfe,con conocido be=: 
neficio,como acreditará la experiencia.S1 el Libro 
fuere de tu gufto , admitirás el buen afedto , fino 
perdonaras los defeétos que encontráres ) pues, no 
ignoras, que la cortedad de nueltro entendimien- 
to. , nunca permite luzes ln fombras. | sE 
Tambien para quadrupedos hallarás algunos res 
medios muy faciles, € importantes, | 


RECETA P 


calenturas ardientes. 


== OMARAS dos onzas de jarave 
de Adormideras blancas , y una 
| del Violado , ú del agrio del Pon- 
zil, fegun el genero de la calen- 
tura, y con media libra de agua - 
fria los desharás , O melelarás para que 
los tome el emfermo al ultimo del eftado. 
de la calentura, antes que enrre la decli- 
nacion , 2 imediatamente le darás agua 
fria quanta pueda beber , animandole pa- 
ra que beba mucha , y que delcanfe todas 
las vezes, que quifiere ), que quanto 1m>s 
beva, mas cierta es la curacion, y (í fuera 
maligna no langres de ninguna manera , y 
íi fuere fincopal menos 5 y fi fuere mal de 
coftado tampoco 5 porque en eftas delde 
fu principio faltan las fuerzas , y langrst 


En Experiencias , y remedios. 
al que no las tiene, es quitarle la vida: 
Se advierte, que para el mal de coltas 
docon calentura ardiente, fe dá una onza 
de jarave de: Adormideras del blanco , y 
otra de Violado , y cordial de confec- 
“cion de Jacintos , y fedan los jaraves , y 
- cordial con ocho onzas de agua de Amapolas, 
y defpues fe daa bever al emfermo , lo que 
puso (in temor. ) 

Tambien las minorativas, 0 lenitivas fon | 
muy eficazes con. Jos ¡emfermos, quetienen 
neccfidad de evacuar, aunque fca la calentura 
ardiente ; y en particular Jas que tienen vo- 
mito al princi pio de la reprentio , con dolor 
de eltomago. 

> Tambien a las piridn , U defobre parto, 
que tienen calenturas ardientes de lesdá:- 4 
beyer fía amicdo con dos onzas de jarave 
de Faisia, y una onza de jaráve de Ador- 
mideras blancas, y yna dragma de confeccion 
- deJaciatos, a la que huviere menelter cordial. 

- Tambien te aconfejo que A los que tienen ca- 

lentura ardiente , les apliques el emplafto que 

le fipye , que es excelente E abtupdio , y muy 

probado. A AR | 
-  To- 


- E 


Toma un buen puñado de igencios 
amatgos, y picalos bien , ( quitando todo lo 
duro primero ) y pon tres cucharadas de le- 
vadura , y buelvelo 4 picar bien , y pon una 
elcudilla de vinagre tinto, que lea fuerte, 
y lo pondrás en una cazuela de media li- 
bra al fuego , y menealo fiempre , hafta que 
le quaxe como unguento , y luego lo faca- 
rás , y pondrás fobre un lienzo recio do- 
ble , y has el emplalto que tenga como un de- 
do de recio , y tibio que fe pueda fnfrir , «fe 
do pondrásá la boca del eftomago , ( que es 
un dedo fobre el ombligo hafta la punta de 
las coftillas ) y efte le has de aplicar al prin- 
eipio de la accefion de la calentura, y que 
le tenga cinco horas nomas ; y f1la ealen- 
tura fuere mucha, y de gran peligro lo 
pondrás todo doblado", para que fe puedan 
hazer dos emplaftos á un: tiempo , y pon= 
dráas el uno conforme queda dicho , y. el 
otro lobre los reñones, y perfevera , hafta 
que dexe la calentura , y les pondrás por 
la mañana , y tarde en caío de mucha ca- . 
lentura , y que jamás le dexe la reprenfion. 
Y te advierto , que fiel paciente fuvícre 
j ] Vol 


Ted 


4 led Experiencias; y remedios 


a 


fofpecha de gulanos, pongas: dosdineros de 
polvos de azivar, fobre todo el emplaítro, 
que quedará libre de ellos. DIN 


- 


Tambien te aconfejo, que para gale 


> “a 


itutas 
ardientes, tomes un poco de yeffo,que fea bue- 
no» y con tanta agua , gomo vinagre, amaf 
fesel que te parezca necefíario , para poner- 
leal enfermo una linea de dos dedos ;' deíde 
el cogote baña lo ultimo del efpinazo , te- 
niendo prevenida una poca de eftopa de lino, 


_ para irla poniendo como una cinta fobre la 
_Jinea, qué vayas haciendo del yeflo , paf- 


-- 


fendo por encima la mano muy blandamen-= 
te, para que apague dicha eftopa, y elto lo 
has de hazer en la fuerza de la reprenfion, y 
al otro dia á la miíma ocafion le reconoce- 
rás » y adonde no eftuviere la eltopa apega- 
da, bolverás amafíar (en la forma fobredicha ) 


Ba pacode yelío , y apegarás la eltopa adon- 


de no huviere neceífidad, no tienes que tocar= 
lo hafla que fe cayga, 00 | 


Para ECrCIARAS | 
iD Uedes tomar un puñado de la yetya llas 
mada Berbena , y la hervirás , con 
| : una 


d depobres. > 
ana: ,.efcudilla grande de vino, que venga á la 
mitad y repartirás la yerva hervida en quatro 
partes, y las dos pondrásá las muñecas-de las 
manos, y las otras dos en mitad de Jas plan- 
tas delos pies , quees entreel talon, y la pa- 
la del pié, yo repitirás por tres días, quando 
empieze: el frio» A no Elo bo la tesciana 
al enfermo. 

Y Ja mejor ferá ps ura poca del la didha 
yerva , eon el vino fobredieho, ( comoqueda: 
dicho )y en empezando el frio bever del vino 
¡quanto coja en una calcara dehuevo, dos , 
fres vezes fino dexáre antes la terciana : y po 
Ta quartana toma un poco de aguardiente Sy 
otro tanto de zumo de limon de carne, y no 
tendrás frio, y. el emfermo q loto con la 
enlengaa, : Ca 


Remedio para elas vimelass 4 | 
¿Ange antes que 2punteb' dos vezes, E 
fuerzas 3 y en apuntando no (ares qq. 
ve de granada, defenfivo á los ojos, agún fría 
a todas horas Íin reparo. Y trae un carnero, 9 
lea oveja, y que el niño fe abrace con el, y que 
Je ps vezes, y que tome ebaliento ' 


y 
5 Me ae 


es 


6 


E - Experiencias , y remedios | 
del carneto, y el vapor de la Jana , que es tel 
medio no conocido , y fi lo experimentas , lo 
labras. 7 | | 


Receta para los que caminan 2 eticos, que mo fe 
des quita lacalentura lenta. 


Ñ Brsesara un Melon de buena ley, y corta2 
_4 lo por arriba, y lacale todo lo que ay 
dentro que no fe come , que quede limpio, y 
defpues toma media libra de paílas, y quitales 
los hueflos, y pelones, y ponlas dentro el me- 


lon , y deípues media libra de azucar rofado; 
y media de azucar de panecillo,y delpues una 
cragma de mechoacan , que fea bueno, y del 


pues buelve a cerrar el melon con la meíma 
cubierta que le has quitado ajuftandola con 
dos palicos , y llevalo al horno , y dexalo en 
una caluela grande , que la pongan en un rin- 
con que fe cueza bien, haíta que fe venga 
marchitar todo, y vengan á quedar quatro va» 
fitos de jarave para quatro mañanas, que es 
buena preía, quetomandolo elto'el enfermo 


Je facara la calentura de los hueffos. 


Otro 


Otro remedio para ficha enfermedad. 
Omarás dela cabeza del perro muerto,que 

ha mucho tiempo que efta en el mula- 
dar, y laca el sgogere de la cabeza que viene 4 
fer como un real de a ocho, 0 algo mas , con- 
forme fuere el perro, y lavale con vinagre , y 
delpuescon muchas aguas,y llevalo al horno, 
que le tuclte bien , hafta que tome el color de 
la cancia, y picalo delpues muy bien, y paña 
los polvos por eedazo , y los que cojen obre 
un doblon de oro echalos en un vafo,con dos 
onzas de miel colado de miel, y lo darás una 
novena continuas y 11 te faltan polvos buelve 
hazer lo miímo con otra cabeza, que experi 
mentarás un grande remedio, 


Otro para la mifma ipofimnedad 

Omarás ducientos caracoles buquimue- 
lles,eogidos a la mañana,artes que ca- 
liente elSol, y lavales con agua de resalicia 
muy bien: y ponles en una alquirarg. de vidrio, 

juntamente treinta huevos ,con todas las ye 
mas, y blancos , y una libra de azucar robada. 
y facarás el agua pos la alquitara , y della ha- 

4 ás 


ma. Experiencias , y remedios 

ras que beva el paciente todas las mañanas ez 
día escudilla , queíi perlevera experimentará 
grande efeéto. SECS Ja AA CIA 


Receta para la Jordez que queda defpués dé las em 
| et fermedades. 
1__Y Azun paftelon de maíía ordinaria, y pon 
4 A le dostiernos de laurel, y llenale de ru- 
da a medio cocer en el horno, y defpues pon-= 
le en alquitará, echandole primero dentro el. - 
paítelon tres fueldes de Algalía y faca el agua 
y con ella con una pluma unta los oidos bien, 
- Que quede agua dentro, y tapales defpues con 
En poco de algodon que no falga el agua, que 
“con tres dias bolverás á oir untandote cada 
e | | bid 
Remedio para bolver con carnes muy en bre 


We, al que combalece. 


"y Oma un pan de candeal, d xeja quan= 
lá do no huviefie candeal , y quitale la 
. COrteza, y tueftale, que tome buen color 
que no le pafíe-,' partiendolo primero por 
medio , en dos pedazos, y ponleen un pu- 
ehero pequeño nuevo, que no [ea ing 
Ml ON 


/ 


e - dé Hero É 8 
el fuegos iebendole tres efcadillas otdinarias 
“deagua, y en conocer , que ha menguado la 

una, pon buen fuego , hefta que mengue-la 
primera, ha de hervir poco á poco , y delpues 
bien, hafta que feconíuma toda el agua, y 
luego faca el pan, y picale , y defpues ponle 
en un lienzo > y efprimele dentro de una e(cu- 
dilla , y el agua que faliere ponla dentro la ef- 
-cudilla del puenero , y fobre ella el caldo, y 


hazlo una novena; y y Jard las pa Cas Car= 
NES. pa : 


$ 


Receta «par bat del cuerpo con dpi 
dad E 1% 
pora un palito de habrsbiel, y Cobre ud 

dos hojas del medio, cortale con Jas 
uñas , y lobre las otras dos que fe figuen: pOrta> 
le tambien,y todo el pelico que ay de únas ho- 
jasá las otras ponlo en lugar de caleta, que 
con facilidad haras de ti 


Otra mejor para lo min E 
“Omña tanta levadura , como fal , 4 pe 
lo, y amafíalo bien , y hazcomo unos 
datiles largos , yen eftar fecos"los prodes 
guardar , y quando t tengas necefíi dad yn 


EA 


1.7» apS: 


e | Expériéucias; J remedios: 


- TA UNO CON azeyte, y pontelo en Higat de eq 
-— leta, que luego te provocará a hazer del cuera* 
po. y ed. 00g «A 

| se Otro mas facil. e 
l  Nta el ombligo con javon negro , y pon: 
] le encima un papel de eftraza, que tama 
bien provoca mucho , y para los niños es él 
mejor, | sl 


Receta pará GuUArtanas, j 
'Oma los polvos de maítech , y martech 
tanto de los unos éomo de los Otros, y 
una onza de tremientina de vet, y con la tre- 
_ mentina uñtate todo el elpinazo de(de el 
cuello haítabaxo, y defpues echa los polvos 
por todo el elpinazo que: eltá untado , y de(- 
pues pon una cinta de papel de eltraza por to- 
do lo que eltá untado , y dexalo eftar > y calo 
que perfevere algunos dias , buelbelo 4 hazer 
otra vez, | E 
E Sumeriopara resfriados. 
'Oma de incienfo dos dineros, de ro- 
2 Las finas fecasdos dineros ; de "hal | 
Jas de romero toltado un puñado, fe pon- 
drá todo dentro de una cazuela pequeña, 
con 


A | 


zon un poto fuego dentro , y puefta lobre un 
plato dentro una fefta grande, la qual fe mete- 
rá dentro la cama , de fuerte que efté en mi- 
tad de la cama, y que el humo no lalga por 
'ninguna parte, y que tenga la cabeza fuera la 
'ropa,que Íolo ha de tomar el humo el cuerpo, 


y fufrir el humo todo lo que pueda serial lus E 
¿dar un buen 2000, 


Receta pará de efilacion de la be que 10 
efle encraffada. 


> Ber ocho havas paneícas, y pontas« en ins 

| fufion con vinagre rofado, que eften 
veinte y quatro horas, machacandolas prime- 
10: Haz 4 modo de una cuchara de hierro , la. 
qual le ha de poner al fuego hafta que efe co- 
Jorada, y entonces lacarla, y echar una cucha- 
rada dela infufion dentro della, y el humo 
que faldrá recibelo porla boca un buen rato, 
templado la diftancia Forque pueda fufrir vn 
buen rato, y ello es mejor quando te vayas A 


dormir , y oa algunas yezes con la mima 
intúbos. | 


Rece- 


E * 
e 


Experiencias 5 D vemediós 


As 
| EA 


dez 
EN 


.. Receta para grános pefiilenciales como los. > 


carbuncos. 000 


ID Uedes tomar una yerva que fe:criz en el 
A. monte ; ( vulgarmente llamada: wotde 


- de Oliva ) coje una poca, y machatala bien; 


y haz un parche que tome folo'el níalgras 
no, y para remiediar la inflamacion tomaras 
unas hojas. de la yerva llaniada Orobal 'y que le 
cria por las fequias ; y picalas., y toma levadu- 
ra , y buelvelo á picar, y delpues hazun par< 


she conforme la inflamacion , y umtate pot 


encima, con un poquito de azeyte rolado 5. y 
adonde eltá el. parche pequeño encima del 
grano, y el parche de Oroval le irás mudan- 


do en lecarle , y el de la yerva dexale veynte. 
y quatro. horas , que lo mas eierto és”; gue 


no le neceílitara de. duplicarle , “y eftando 
tebentado eurarás el ahujero con lo que fe 
¿Sigue 5. pondrás. un clavo. mojado con tré- 
— Aentina Ge Vet, amaflada con una yea 


de huevo , y delpues.el parche fobre el clas 
Yo de lo miímo , y perteveraras, halta' que 
fane >, y calo quefe cierte antes de tiempo, 

ma- - 


— 


de pobres. 
ittojarás € dl clavo con po, co site a no te e fans 
En ió. 
e Hca para puño ed Pa | 


Y JUedes 1 tomar inciénta. eñ glano y ponlé | 

en una cazuela pequeña con teícoldo 
dente! del fetvicio , y recibe el humo un buen 
ato, y fide la primeta vez no fanas del todo ; $ 
'buelve pandas vez halta que lang o 


E Receta para la Alimorránas:. o 
e D Ara] as Almorranas. que duelen. mucho; 
A que fon las que no pargan , toma una po- 0 
ea de yerva llamada Sanguiñaria ¿y pon un 
poso relgoldo enel fervicio, y echau uña poca 
de la. yerva, y recibe: el humo. por un buen ee 
to ,añtadiendo una poca de yerva > y lo has de 
hacét: ina vezal día; y luego hallarás da o 
y dedosá Eres vezes quedarás años. 
e para las 6 qe purgan., quando conórcas ss 
que has: purgado | o baítante, pon. puñado 
dela dicha yerva, en tina faltriquera del lados 
gue luego irá celfando la pura ación, y en ale: 
tar del: todo guícatela, yen bolviendo harás lo 
milmo. e A 
a. UN 


Mera El Azucar que quificre ; mas, coger confol- 
hol mayor las hojas, y bien machacadas, , facar el 


4 e: mo Otro qe 2 lo peste ts de 


¿Perea das; +) vé 
ho penca que ES de 


5 YE agua la de MENOR! tres ¡Onzas 5 mas, Una 
/ clara de huevo frelco: bien batida; y po- 


zumo delas, y cónel miímo zumo, po 


Pon ias delas > Y pu las Almorranas. 


: “la Exhida” e: posiclas a ado batido 
aícos de Beñía, y freirlos tambien con el 


Li (O azeite É defpues de bien toltados lacar- 


' ques 5 hecho tito le laca de la lum- 
- ta como efta, de pondrán ocho. 
rdete, y le rebolvera. muy bien; 


ea EN 


h poniendo cera nueva 2 A peda- 
“citos., hafla tanto. que efe hecho como tin 


A, guento ; adviertale,. que la cazuela ha de fer. 


Lia celta ias no ole aplica caliente, 
ra ES 


4 
* 


A 


Cc Ón may. blénos tasblengaos! gu finos que . 
J3 te hallan en los texados > y baxo las pie- 
dras E que fon corficos., y de color plate: a 
Í fiegandole. con el: Zumo delos, tambien fefe- e 

caran: A : de E 
Otro mejor peral los Fiebs. 


: Pura: un n éatacol blanco deln monte, 3 
A daa no qe comen, he ele de la A: 


ica 


a be $ a 2 | 4 
"TO | | | | | 

y F 

e es E 


¿ala 4 y remedios | . 


"hecera Para se gora. > o cd 


A 
E Y 


SO ma las pálas de as higueras de las Ins 
A. dias de las del cabo, y haslas. pedacitos, * 
y da agua por alquitara . > y guardala en una 
 redoma, y quando te coja el dolor pon agua. 
en una cazuela pequeña >. y ponla, al fuegos 
que ete tibia , y con un lienzo. -mojate por to=. 
_do adonde tengas el dolor, y luego ponte el 
- lienzo mojado fobre el dolor , y en fecandole 
- buelve fiempre a hazer lo milo: calo que no 
| ceffe, eb dolor., que : lo COnoceras luego » haz 
poner una pala al reícoldo , que le cueza bien, 
y abrela de arriba abaxo por medio , y tibia 
- que la puedas fufrir pontela. en la parte daña- 
- da, que hallarás alivio , y: quedarás lin dolor, 
y fi elto no prucba, torga un barreño, y pon 
cd mitad: agua freíea , y otro tanto vinagre, y 
algo mas, y pon los piesjO las manos dentro, 
y tenlas hada: que le quite el dolor, y li. es muy 
grande el dolor, puedes bolver A poner otra 
agua freíca, y lo taiímo de vinagre ,que álos ' 
que no prueban los remedios lobo dichos, E 4 
te prieya Dino. A os 


A día : 
, | | . em A 


e A Y 
> AS do o 
ES A ES ERE ¿ AS 


ps eS o Po, 
“DUedes tomar nee en ade que l 
Ho cria por los campos. e A diferencia de la 
que Les eria por las paredes, picarla bien lo tier= 
no, y de(pues ponerle manteca de puerco, le. 
gun la cantidad que quieras,hazer > Se amaíalo,, 
y ponlo en una redoma de vidrio bien cubier= A 
ta) y quando te tome el dolor de la gota, un=- 
tar la parte. folo "adonde tienes el dolor mas | 
fuerte, .quees adonde: empieza, que luego cef- | 
la el dolor. , y fe puede. guardas el. remedio 
pS e 


[E ERES e 


| e Y pei aoidl de En e e 
3 D Ara curar llagas de mucho tiempo en. das 
| piernas envejecidas, y ulceradas, y ale DLE. 
ranas ulceradas, teniendo quietud en la cama 
mientras le cura, y el unguento fe ha de poner. E 
folo con papel de eltraza, eurandofo dos al E 
cada dia. Sn e 
36 Bano El unguento con media dibta de e 
“azeite comun , una ONZa de zera nueva, ocho. ad 
din Ca de polvos as a e a de 


le vos. 5 


de ; ¿43 ; E 
A 


erercias, remedios. a 
-1ña onza de azcite de peri= 
de pde > una onza d ade ment na de yet, todo 
unto. er una cazu A la ) 
08 sto al al que hi a muy elpacio col a 
co fuego, y ha de hervir poco mas de medio 
y “y menearlo de quando en quando, y 
es hen cho . uera del fiiego, >, no parar “de 
rlo hafta que efté medio quazado, y de- | 
halta 4 fe “acabe de quarar, y! ie no quie- 
lexarle con la miíma cazuela, antes que le 
-yele ef ia poneren ana ¿Hita pequeña 
“nueva, ocn poso que feconferva e. 


Ea E pi 


Receta qe las cet. d E 


EE Ne 
ES 
E da 


IS pa Ñidos dE A parana las pao en y yn 
e to lleno de agua, y beve de aquella agua 
e npre, , mudando el agua deocho a ocho * 
- dias, y en verano de quatro, y echando fiem- 
pee otras raízes frelcas del miímo modo. 

pa Lo miímo harás quando tengas. e icia. 


P e . £ 
sd AS 0 SR d 
ela car mo e bazo. A 
Ms a 3 ar aros a E OR A 


A 54 


AR 


ls 
ke 


de E e e 


encima la muela que duele,y ponun boton de 
fuego lobre la tortica, que no elte hecho alqua : 
gue feria fobrado fisego, para que facando el | 
azeite quemando la nuez caiga por el Intero. 
de la muclá, y quee un nerveci lo de gio : 


E 


e 


la para. toda | E sd e 
Fada, , el remedio, e 


A 


has un: tortil! > y ponle un poquito : de e 
] por encima, y ponlo lobre el carrillo, a la 
parte adonde dusle la muela atado. con una 
dd Inego cellara el dolor PoR Patones. 


“Receta pora dolor de dientes, 7 a que e es can 
Ja de la Pucca que eee en 2 : 
a DATA 
| Oma' feis dineros de las triacas, y des de 
Aguardiente, y ponle: enuna. efeudilla 
e) fuego , que md caliente uo foco, y del- 


os dia, alta que: te. halles | bueno. O 
MO ma un Rudo de teda, y hazle tres peda» 


tad 


0 


AZ RE: A pos ae e TN: > A A ERES 5 5 NA 
pi 1 Y a ¿ ; SN 


ls con vino vidas al Pe ocdilioi | 
2 to del cuerpo , depues de molido, y. 


s dexarle resttiar, , y lavate la boca alguna > 


* 


0. y hicevele que bpelva a la mi- 


Si 


tad con feis dinetos de y 
«yate la boca alguna: vez. a a ds 16 


darás. libre, E 


> ES 


ES 


Otro 0 levasorio pdid a da bale AS pa inchadas 
E gue tambiéh padecen las muelas. 2 
O marás un poco del tierno del la e mata. a y y 
A otro de romero, y lo mifmo dec olivo | 
filveltre, y lo miímo de murta, y dos muezes | 
de fipres machacadas y lo herviráastodo con | 
dos elcudillas de agua grandes , y Otras tantas 


de vino hafta que venga a quedar lolo el vino, «4 


y. tibio te lavarás la boca quatro vezes al dia, 
que hallaras el alivio" qye a Se : 


Otro ma bueno para Tas enfa de 


y <Omarás únas pocas dethojas de belebde y a 

E unos pedacitos de calabaza , y lo hervi- a 
ras con agua, de tres. efcudillas pequeñas « que A 
buelvan 4 dos, y te lavarásla boca con el agua 


inclifandola a la parte dañada , y perleverarás / : 
con cfte lavatorio de dos á tres dias. Y calo que 


la fiuccion fea grande, toma la yerva, y la cz - 
1, Les ; AS la 


$ Receta ipara camaras . , que jue de e A 


A 


bien puede fervir ele qe uc E de 0 


e pm. AS 


2e > 2 E p A E 


- viejo. , y ponerlo. al fereno con un' poco 


he ; e 
y PENN $ de, 
. vino. e E : fi e vio y de LS ) ; y 
* y Ad 3 ) e ES e da z 4 ES 
a » A A á 4 > E 
3 1 a a, 4 APA NO - ys 


pollo prevenido cid, » y que vaya 


antes de comet, y períevera tres da no 


can antes. a Otro 
SN é po 1d E 


| de “vino blanco una noche , y por la ma. 
ñana comerfe la carne) el to beberte eh 


o Q Acarás el caldo dir dodo .e y tendras un 


» TOmatds un p par dé huevos en cómilla A he 
A choscdt una) onza de zera. hueva en lu- | 
ite, y comerlos por. la majana, tam=. 


Py "Omaras u un ol de carne Ae tscnbrilo | 


* 


; pe cayendo la angie en la Pp ela meneando liem- 
pre, y darlcla al em crmo, “un quarto de hora a 


ee 
LES EPM: PRE eS 
PES EAS E uE 
5 CESE A y , 
, O) E 
PE o Ñ 
> z > 


y 'Oma un poco de tomillo de medio arti- 
A bal 5 y otro tanto de rob nani, y he 

un poco, que queden dos ef -udil las pequeñas 
de'agua, y toma por lan añana una echan-= 
dole un. poco de miel colada > , mas fon. de e 
humor no ale haga. a dd 


ES 


Receta para camaras de fanere. A E 

: "Omaraás una onza de jarave de. rofastes | 
A -KaS, y otra de adormideras del blanco, de 
con quatro onzas de agua de lantel, y calo que a 
aya calentura, dexarel lantel, y de qualquier 18 
modo que beba el too esa fela en santi» E 
dad. a ¿ a nod 3 
O A o 
me: lia libra de carnero de la reñona- ] 


ilina pia pon 
| poner Apia de rplas fs ol 
de ojas de la ntel, un o mata id 
1€rno, y. media dazena de niípolas, y otra 
edia dozena de azercollas , y una adolena de 
> o 


5 dal n a a 


En Experiencias 7 5 A 2 
granos « Se rañones, y tres O quatro garrofas * 
verdes, y fi no Jas ay un puñado de la flor de! 

algarrovo z y enecelo'todo uy Di Bien, yt toma 

media elcudilla, Ó algo, 1 mas conforme el fit 
| jeto , por la mañána, y filo puedes tomar frio. 
mejor , y-lo puedes: stomar guarro días , fegun 
- — Jancceflidad,de la miíma coccion; mudando 
E. El caldo en otra olla para que le conferve mez 
JoL> y fi perleveran , perleverar con otra coc- 
clon, y li feltaren de los ingredientes. fobre- 
dichos, añade una ¡poca mas de mata. 

-. Tambien los polvos fimpaticos. del vitriolo | 
l “Romano, aplicandolos comforme dice la rece- 


a que hállaras , es admirable sembaja de 


-Rectsa a paraflatos z 


mais: una onza de trementina . | 
L lavarla nueve vezes, y amalarla con una 
-— onzade azucar piedra, y delpues amalarla con. 
media libra de azucar de panecillo, , haíta que 
lat rementina Íe vea que no recibe mas AZUCAar) 
- hazer def; hdi defto Unas. bol icas de la maía 
> de las quales tomarás unas tres vezes cada. le- 
maña por la mañana, que! fi períeveras mucho 
tells E 


AS E de Pobres. S E el ES . E ) 
omarlas te hallarás muy allv 


E SS 


$ 


Remedio paralos flatos. * 


LOmala yerva llamada yvaen el mes de 

O A a A Ni 
A Mayo, y la guardarás colgada , y hervi= 
ras A “Seudillas a dos, quan- 
: E A SS ES AS $ Es, e ME 
do te fintirascon “el flato beve una eleudilla 
que efte tibia a qualquiera hora , como tengas 
neceflidad, y (1 no te apretáre por la mañana es 


mejor Bebiendo cada mañana una efcudilla fia 


ponerle otra cofa. Para el mal de maícloes lo 
miímo , que esaprovado remedio. : 


 OL10 MU) experimentado > y cierto. 


PT Oma un dinerode vino blanco que lea 
"bueno, y medio dinero de aguardiente, 

y todo junto bebetelo quando te fientas el fla= 

do la boca del eltomago, que alink, 


tante te hallarás bueno, como no preceda de 
ales A pas a 
calor que es muy facil el faberlo , que filabo= 


ca elá humeda no ay que reparar, y cafo que 
E O pe Za : AE Ú , se a EE o e 
el que lo tomare no beviere vino , eon la mex 


tad de cada cofa ay baltante, y fi buelve A 1gg 
e 


- 


en toma: un pa , 
n trago de vino bl : 
| ado tu- 


1, y del; pues ep 
al dia. * ON 1 a a A Ñ 

ayudará mucho. para dle | 
| cas algun re rato E a 


e 


E o. eh 7 


A Otro. 
A :Oma. media libra de miel, $ elpomala 
- XA bien, y pon dos cucharadas de manteca 
de vaca , y dos onzas de azucar iedra , y. cue- 
L zclo muy poco 4 poeó halta que le quaxe, y por 
Jas mañanas calientalo un poquito, y con una 
500 O paro, a poco) vesle tomando. | 


EA 


Receta pura! la desencion de ind 


narás las hoj jas elos sabemos, yy as 
gil con ralzes y 3 los ojos de los ce, 


<< ¿ y 

ME z k Y 
Fo o ci 
Ñ E 
h 4 
ñ 4 
SINS ye e] 

Ae ha 


media dr po 
piedra, que cha tibia pro a y las pira 
fobrediehas las feeíras. con maht ca de va: 
ca y haz un empliltro. caliente. _ponet- 
qe Lobre el empeya uy, tenerle mas de. 
horas , y perfevera cinco dias com el 
miím rato. mudando. los et ee 2 
b y en ccffando el accidente cele elK s 
y | 0 | Otro. A 


A de marina, y es rentar a En side 
rilia , quando es tierna , que ella llena de 
€fpinas , toma un puñado, yervela de qua- 
tro efcudillas de agua 2 dos, y fin calentar 
el agua le toma por la Bañana una efcu- 
dilla, con yn poco de azucar piedra , ¿do 
i puédes e q es eficaz remedio. ; 


le de Réceta para llagas de las piernas. ; 
YT” p Asderomo el balfamo , que le haze de 
Hd Ala for del to ero cogida del mes de 
dayo, y poeta. dentro. de. una tedoma de 
| vidrio, , y bien tapada € con un “pedacito de” 
de a piel: 


. e N y 


> - 
O ME No - y sl DST: 
ES A AN A pd 


e: 


e 


N 
a 
* 


de 


va 


E Experieñttas E pre ne dios. E 
piél bien atada enterrarla tl ias € 
- eltercolar, y defpues otros 
regado. Y del balíamo que, fe haze én di 
chos dias con una pluma untarás las Magas Y, 
E. tambien es bueno. Lap pa heridas. EA 
| ? Do e z 
| Amara una ravan rada de tocino o del blari 
Ao. so delgado. o y Jabarásla muy bien 


4- veinte ; Ms pcia pe 


PUkaras las hojas de una yetva > que: te 
BD) cria en loÍ ribazos de los rios y 
== dequias que palían por los: fecanos > q es 


Bot muy recia , y coronada , y por una 
- parte pelola, y muy verde, “las ojas has de po= 
E ner fobre las llagas, y € 
Olías.) Y períeverar. > que: e 
cho daño qe e > fanarás, A 
a 0 


| 
kE 


res en un campo 


Otro. o E 0% 


cantidad de. agua , db pontela fobre 
e >, e curate con” lo miímo de 


: _parccida. 4 la. zarza, aunque no Sent ela. 
| 50 y le llama uña de cavallo » que es. 


en fecandofe poner 
, Eres dias, por mue | 


' 
' 


3 


Receta para el higado la mejor , y masgtertas 
1 O A A: A 
FT ”O maras un puñado de yerva llamada till- 

eri vatro efcodis 


LA  buíterri;y la herviraseon q 


E es Has hu 


q 


- Experiencias, Jremedios. 
las de agua que buelvan ; ados, y ( hade fer 
del mes de Mayo ) con libra y media de azu- 
-carharás jerave que nó tome lobrado punto, 

- y tomarás una onza por la mañana , y delpues 
beberas media libra de. agua frelca , y por la 
tarde tomarás dos ONZAS,» dos Horas antes de 

“cenar , y deffpues beberás “agua fria la que qui- 

e ficres, , que note hará mal, y antes de tomar 
eel jarave. te has de langrar dos vezes de la vena 
del higado , y te has de guardar de comer co- 
das laladas, calientes , y azeyte , que quedarás 
e lano , , aunque eftes como una lepra, advirtien- 
| al que fi eres belicolo , y encendido de higa- 
- do, quelo tomes todos los años en el mes de 
e , que lograrás la perfeta falud. 
ME advierto, que calo que te quedaren al- 
¿gunas cortgzas de fuego , O qualquier efpecie 
ás pe farna , tomarás feis dineros de azogue; y lo 
—mogtarás-con faliva por la mañana dentro de 
una eícudiila, fregandole bien con los dos de- 
dos, tir continuando echandole faliva , fiem- 
pre que elle caliente | halta que quede múerto, 
gue ene becho come o un color de plomo,y,lue- 
00 echale. una sos frelco, y menea- 
le una onza de tremen- 
tina 


e ee E 


tan de vet , yb near eN 5 y! ue- 
go echale el ns es una ima: comuña, y 
buelveá menearlo , que guede tan blanco co- 
mo: la leche, , yen acoft ndete. buelve A me 
nearlo,y con dos plumas untate adonde uvie= 
ras corteza, Ó granos una noc he ñ, > yotrano, 
advirtiendote que cada noche mientras dura. 
la curacion la noche que te untesias debolver 
Ap poner el zumo de media lima, y bolverlo ? A > 
menear pára Bolverte A untar». y. eftaras ocho 
¿dias (in smidarte, y al otro día te podras 5 lavar, 
“y mudar. dao, 
Tembien harás lo aióno fel (oidos de +ñS. 
gado Í fale por-la cabeza fin temor,afhi que. fean : 
niños como gt andes, menos la boca del ello. 
mago. | A 
Y el: que fe ya bueno del higado hala 5 
remedio, que lo continue enel mes de Mayos 
y sotendra que fangrarle , , pues podra tomar | 
«tres elenditlas de agua en tres mañanas de la. 
-yerva llamada fanguinaria hervida de feis elcu- —' 
dillas a tres, y cada mañana ha: de eftar alíe- 
reno ¿on dos cycharadas de azucat, que me- e 
jor'te hall larás que ñ0, lar grandote, E 
i Tambien te advierto , fi quiéres vivir (ano. 
CH: LO. 


Ex ebiancias, 3 remedios El 
como tengasel í obredicho accidente ) y fuetes 
bilioío , que todas! las primaveras, , aviendo to- 

mado lo que queda dicho , puedes. tomar 

el] jarave de las nueve infuliones de las rolasen 
cantidad « de tres onzas una mas,ó menos,con- 
formeel fuego , que te hara grande beneficio, 
_yte hallarás con buena falud todo el año, y 
calo que alguno tubiere neceflidad de tomar 
| dicho Jarave en qualquiera tiempo del año, 
aunque no le halle la yerva de fil búlterri , fe 
po? hallará el zumo en cala los Boticarios,del qual 
-—fomarás quatro onzas en una efcudilla , yla 
acabarás de llenar de agua, y la echarásen la: 
cazuela que fe ha de hazer eljarave, y luego 
echa otra efendilla de agua , y con libra y me- 

día de azucar haras el mimo e ál que E 
e dicho arriba. on 
Tambien te edvieiial da cady elte enra- 

A dei la cabeza del fuego con el unguento fobre- 
dicho, que la buelvas a tintar tres, O quatro .* 
dias con manteca de vaca bien lavada, la qual 

te dexará la cabeza como una plata , y al cabo 
ee 0 días quedaras del todo fano,por quan- 

“to te aviás quitado el pglo e 'énucho que te le 

avia caido te untarás con lo liguierss* 


To- 


- EN 


A a OO 33 

Toma nd ula de zapato viejo, y y legala 
E horno que: fe tuelte bien , de fuerte que fe. 
pueda picar para hazer polvos, los quales pon= 
drascon un. poco.de azeyte! haciendo como un 
unguento, y con una pluma con tres dias que | 
te untes tendrás da dm el nic Es .. *a 
tes. e] 
Orro pare e a y hitido. que e ad d dos o 3 
Sd bb em phnabeie s A 


/ es US e 4 . 
y á : ¿q 


0 TOmarás primero un ojo. de úldo. dde A 

A tiernos de romero, Ya puñadito de eb. 
erzo, , todo hervirlo, con cinco dineros de 
vino blanco, que buelva á una elcudiila peque- | 
ñas; defpues tomar el vino. y ponerlo. enuña: 
ollita , y echale una libra de azeyte., y tapar. 
la que no pueda vaporear nada, con poso fue-= | 

¿go de carbon , y mientras fe fienta dar cruxl- 
dos no Í Acarlo del fuego, y defpues poner el 
azeyte en una redoma, y untar la cabeza con 
una pluma haíta fanarcon dicho. dreyteo, y E 
dentro algunos dias relana algo , buclyclo: E 
-Untar ¿ y quedaras 409: ss | 
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00 0 Expericuehas, y remedio y 
ARA Exp YICIC? 8s, y PE: Eat S RA 
pe a ERE . o. $ y AR ARS AL, 
a OO TO O A E 

E Lea E : 
Pe cb : Ed A 


iriO maras la ; ma d 
XA echale una poca trementina de la co- 
“mun, Íolo la que balte que no elte fobrado 


Y, 


blanda amafandola con la goma, fobre el 
- mimo parche que le has de poner fobre la ro- 
- tura,que es buena la piel de un guante que fea 
poco mas de un real deá osho grande, y pon= 
E cola de azeyte E y cuy dado en la emben adura 


el olivo, y molida bien - 


0000 Receapara mal de bijada y piedra. 


don 
a 


PET Omarás un manojito de la yerva lamas 

Ada yrga autos > fi fuere del mes de Ma- . 
ban a cinco, y tomar una eleudilla , quendo 
p fuceda el Jance que lo ayas menefter , con una 


>? E $ » A TE se á ¿ 
e od Nas > ES 3 
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RS RS qe Econ 
aragua de 
a A ls : 


blanco.Elte remedio 
en cala. E ; A ed 


TA una onza de azeyte de alimendrasdulo 
JD. ces, y dos dincros de vino blanco , Y t0- * 
do junto tomalo » y fino pafla el dolor: 


primera vez ,' tomale al otro dia otra vez. 4 | 
qualquiera hora que (ea. - 3 


E ACER para fluxos de fangre. EA 

(E toma el elcremento del puerco que elté 

1) bien feco, y amaflale bien con vino,blan- 
] | | ss  ACAO 


a _ Experiencia. a y reredias 


á co a. y has como un buen tapon s y que fe le | 


ponga en la natura. que entre. bien, que €s 


ande remedio poe ccfle. luego la fuer 


cion. a ) a 
oa a cd : a : 


Otro muy coord EN 


A A vitriolo Romano, que á las ultimas ho- 
jas delle Libro toparás como fe hazen los 6 
vos, Ln como £ han de aplicar. 


Recesa, para los Lamparones, que fe hiais en ol cue ; 


dead e 10 ay necefsidad gel ir al E 
7 de Framcid. | 
EN vOje una tds de azucenas amarillas á los 
MAA primeros de Mayo», que fi te delcuidas 
po hallarás, que fe crian en las 3fequias que ay 


mucho lodo » ordinaria ¿mente eftán cerca de 
- lasm: arjales, y tambien en las! balías adonde 


ay. mucho lodo; fe han de cojér antes que fal- 
ga el Sol en el rocio, y pondrásen la felta que 
las has de poner Una poca yerva baxo, y otra 


m 
- póca encima las agbeenas que elté tambien. 


- mojada del rocio, yen l legando ? a tu caía la 
primero: quitará los pelones 4 las azucenas , y 
| pela 


E hs de tomar los polvos que: Te hazen del | 


sd otra o N 35 
pelarás: una ¿libra , y otra de miel, y Rif cota 
lerva como fi cre de rolas, y. dandole (1. pun- 
to como a las demas confituras la pondras E 
"ana olla: ¡Tambien has de cojer! higos filyeltres. 

por. da mañana antes que falga el Sol, , vlaca 
agua por alquítara, y todas las mañañas has de. 
cojer de frefcos, queno lob buenos un dia pa- 
fa OtIO , y ves echando el agua que faliere de 
alquitara enuna redoma grande , que mas de 
lagar Pana haíta tres libras, Re a 


K 


Modo de Homar él meras | se, 


C Angrare primero dos vezes de - la "vena co- 
) mun, y al otro dia defpues de eftar hechas : 
las langrias toma tres cucharadas pequeñas de 
la conferva, y un vafito de: e Quatro Onzas del 
agua defpues de la conferva, y perlevera todos | 
los dias hafta que fe acabe la conferva , adyir= 
tiendo que £í purgas, lobrado minora de lo vno. 
y de lo otro , y fi poco, añade, y so de 
colas faladas, y pr azeyte, y ae colas muy frias cl 
y el agha semplada y y tratate de enfermo yA » 
un mes. y on 
Y calo que algún: niño tenga dicha eoferme. | 
¿dad $ 


E 


Y 


e. Experiencias y Y medido 
ad por. quanto no puede tomar 1d remedio 
- cabal, aunque lo. Más cierto. es fanar, y eS peli= 
_grolo, que 4 la primavera buelva 2 relanar, 
bolverás AL repetir fi EN efto fucede al cabo del 
año, y al miímo tiempo toma lo Cobredicho, 
Dl no dudes que quedará libre del todo. 0 


Receta para geral de: añ A molies ng + Bl 


Asér alkenos dianiómas de poo 58 A 
-enlugar de los que los Medicos dan, 
. 10% con 'pocos queda fana la gargantas 
a pay los botones 4 un perro) y pon cada 
-NQZ unoa lu parte de la garganta atados con 
una venda, y tenerles de tres áquatro horas 


E - comforme el tiempo, qe ea es del mit: ] 
mo Autor. Ln E | 


po E oÓS Ys E 


rr fe pueda aplicar 4 un tiempo. 


A 
» A 


Receta pa ayudar. a sa mier 4 pue pira pro. 


VOctarás que tro dedos de u una albacajunto X 
la tierra, y con todas las ralzes 1, facudi- Ys 
a del polvo la atarás en el llano del muslo, 


07 Piar a 


que e es remedio: muy bueno. > y y probado, e 


E | o 
| Recet tapara al de ojos. po 
"T Omarás el corazon del. trone co de la col, 
- y hazlo bien menudo cón un cuchillo 
QUe no fea en mucha cantidad, que como una 


aVellana pequeña balta, y ponerloen una ee 


cudilla, y luego pon tres dineros de tutia a i 


Pirada , que escomo unguento , y menearlo 


Muy bien con los dos dedos, y lo pondrás den=- 
tie un lienzo que no tenga almidon, hazien= , 


de: como un boton como una avellana Y lo. 
atarás bien , y que fea tapido el lienzo, y fuer- 


te; y lobolveras 4 poner qué ete derecho den= «A 


tro la mifura efeudilla, y pondrás vino blanco 
haíta que llegue 4 eubrir el boton, y tapa la eb 


eudilla bien, y que efté veinte y quatro horas, E 
-y quando te vayas acoflar, y por la mañana 
que es la hora de la enracion efprime el boton. 


con los dos dedos en la miíma efendilla cada 


vez, y mencaras el vino con el dedaf, y con 


una pluaxa echa quatro gotas dentro de cada 


Ojo, que en tres dias que lo hagas quedarás e 


bueno coma te fangres dos vezes antes. 


PRA 


Otro. 
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TA 


PUeno es tambien echar dentro del lagrimal 
JD) un granito de la fimiente de la yerva lla, 
mada Tarrech,que es bien conocida, y le ten- A 
- drásen el lagrimal haíta que efe inchado,. 
- yes mejor quando te pongas en la cama de 
noche, y porla mañana echrás los que has 
puefto quelos hallarásinchados, y con una 
pluma los facarás, y pondrás otros eftando un 
- Tato con los ojos cerrados , y perlevera, que 
- luego experimentaras el remedio. +. 


, Otro fos gue fe nece e de fangrias quando la fino- A 


clones muy grande. ka 


- A) irás echando agua rofada, batiendo fiem- 

pre hafta que conozcas que ay baltante, y dele 
pues de bien batido en un plato vesechádo ye- A) 
fo bueno, lo que veas que balta, y fiempre ba- 

. tiendo En; y ten prevenida una benda ancha, - 

y todolo que eftá batiendo en el plato con una 
cuchara ves poniendo yelo fobre la benda que - | 
ells rodo igual , y guarda de tocar las fejas , y 

- pon- 

de e 
E | * te 


Y Ate bien un bianco de huevo, y defpues 


ponla fobte la frente,y al tereeto día le quitas 


ras la benda llevandola tres dias cabales,y lue= || 


go con el remedio fobredicho de la tutia le cti. 
rarás los ojos. Y cafo que aya ea en 


algun ojo,pica bien un poco de deucar piedra, | 


úi del eícudo de la cepia,y pondrás un poqui-. 
to de polvo en un cañutillo , y le foplaras al 
ojo dañado, y con tres vezes aya recado , cO= 
mo fea una vezaldia. .... > aa 


Ly 


frente , harás lo miímo con la benda otra vez E 
por el cogote enfrente de los ojos, y quitaras 


Y cafo que no obedezca la fluccion por la | 


el pelo bien con navaja todo lo que toma la 


benda , y buelve delpues 2 hazer la miímacu= 
Tacion , que tendras buen fucelo.. '. 4 
Remedio para heridas , y golpes como fea la herida | 
E “recien hecha curarás luego com > 
00 lagrimeriócmaa De O 
PriOmaun poco de aguardiente, y echale h 
A en una efeudilla, y acercala al fuego que 
pierda la frialdad no mas, y eon un lienzo mo- 
jado con el aguardiente pon fobre el golpe, O 
herida apretando bien que falga la langre ex- 
araváfada, y defpues mojando el lienzowon el 


Experiencias, yremedios | 
agu ponle de quatro dobles, yá la hes | 
e ida es grande, € 0 mero. la carne, y ponle 
6 lienzo encima da en: Pocas horas LEO 
A 


"Tambien la hetidaje del ¿alg no es fobrras 


de grande , hazlo miímo con el agua freíca, 


que tambien quedaras libre Juego. de 


es > 
7-08 $ 
NEO 


3 


a Otro my curia de a a A 
ET Otisarás el zuío del ceotoinalos a aun: 
a an! le cria por los montes tambico: fe (ue 
ve cra t por Jos texados, y terrados viejos. Pon- 
| s€n la herida que penetre dentro. el zumo 
de dicha yerva, y defpues mojarás un ent” 
doble con el miímo zumo, y lo pondrás fobre 
Ja herida, y lo atarás, me con una vez queda: 
1ás (ano. Ey $ 
O, para que conozcas pa iio ¡albo 
| puedes raras Toma un pollo, O galli- 
000 qulaquier otra aye," y pon un peco de 
zumo ala punta de un cuchillo ;, delgado, y 
plelo por medio de la cabeza hafta que le 
penetre el celebro que es herida mortal de ne- 
Das 0 > y luego laca el cuchillo», y con una - 
ON | Pluma 


: de Pobres AR 
pluma por el par aujero ponle. del zumo tos . 
do quanto pueda Entrar) qe dexa a fielta la: qye 
gus Pu lana. de dee EN 
Receta para las Janerias della y entrara 
pre Un poco de azeyte rofado en una 
- efendilla , y enciende una pajnela , y 
quando eñié medio encendido el azufre mata 
deritro el BECYEO s ylo harás con tres,.,O quatro 
pajuelas. , Y mojarás un lienzo delgado fin al- de 
midon con el azeyte , y le pondrás fobre la EN | 
«catriz,«y le irás mudando en eftár feco,hazien= 


E 


do un agujero en medio del lienzo y e que my 


no toqueel se ca la Íicatriz. 
Le MN | ' Oerol. | | | 
Omarás la piedra azul, que añil pe Bos 
ticario » que fe llama lapis lepidis 10 <a 
pouvdrás en una efcudilla con una poca de 


EA 


agua, y la menearás que fe buelva el agua de o 


color, y con un lienzo delgado fin alwidon, , 
depues: de mojado « con el agua le po ondrás Tos” 


bre la ficatriz, yen Ed coja: lo boLverás 
á mojar. 


Y tambien es Dian para “Cerrar qualquira 
| besall 


ud 7 

y 
E 4 pis 
des ms 3 


del A Experiencias y remedios. 
Otra Gara con mean «brevedad: 


| lg para e eine. 08 e 
1 byondis a al fuego media azumbre de agúa, y. 
Ñ  enbe Evir ten ¿prevenidas leis ojas del lan= 


tel cogidas antes que falga el Sol con el tocio- 


y atadas con un hilos: y Jas pondrás en la ea- 
zuel a que yerva el efpacio dedos eredos no 


mas» y lacalas luego, yen eftársibia elagua | 


A ponla e en una redoma, y beve todas las maña- 


«ñas por una novena =leb bras de media elendi- 
Ma puelta al fereno con una Onza de azucar. Ae. 


- mote fangres , Mi te E PESOS ne es des daño: 


da A 


e vo. a toftar al hotno ». Y defp 


A e ñ lo. . 


5 


E Otro: 
Oraris de unos gufano s, quefe crían des 
A ba xo las piedras de color plateado con 
chas piernas,, ¡queen tocandoles fe l hazen 
como un ovillo, te han 1 de tomar en' cantidad, 
Y lavalos bien, y ponlos en un pucherito núé- 
ues picales muy 


+ bien paífando | os polvos por: Zedazo ,y de los 


polvos tomar cantid: id del peto de un real cal 


| tellano , y ponerles con quatro onzas de agua 


a 


ye Salcia al lereno, y tomalos una novena. 
Es : Bra a 


de Pobres. 
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dro mas eficaz para quando elle may arrajgada. 


7 'Omaras un puñado de feche que propia- 

Á mente fe llama confolta menor , tres 
rarzes de bovina, tres maticas de yuba , tres de 
e(paraguera vera ,tambien las raizes , un buen 


puñado de mercuriales. Todo efto fe ha de 


y 


hervir 


lc quatro efcudillas á dos, delpue s to- 


marJibra y media de azucar de panecillo, y 


libra, y media de miel, y primero delpumar- 
la, defpues echialo todo jnnto en la miíma : 


cazuela que has delpumado la miel y que(éa 


pueva , y dale punto de jarave , y tomaras tres”. 4 
onzas halta que fe acabe por la mañana que 


- 


tienes jarave para dos novenas, y te advierto 
«que es de los mejores remedios para la dicha 


emfermedad. > ds 
Receta para la fíatica, prebado 


E” Omaras un guefílo de caracro negro del. 


A á Y E $ ES pos A E EA 
-mesde Mayo.queesclQ efa en el bay- 


lador a donde fe haze la harica, y guardale fe- 


co » que noes muy grande y quando aya ne-. 
cefidad aplicale 4 la parte del dolof) y Ineso 


fe quita , aunque no prueva con todos: 
E O A E 


a 


3 
O 
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Experiencias, , remedios 


E rinbids de la Janguinaria. | e. 
E yerva languinaria le coje en el mes de 
Mayo, y le guarda colgada para todo el 
año, que es buena para muchos males, en par 
ticular para templar la fangre, hirviendo un 
| puñado delpues < de bien lavada, de feis eleudi- 
llas a tres, y pueíta una al fereno con dos cu 
a charadas de azucar , tomarla por l mañana 
-tL€eS dias continuos, - 
Bara: las camaras, poniendola Alas plantas 
de los pies. 
Para fluxos de langre, atrimandola a la | par- 
te dañada , dentro ua lienzo delgad O». 
y y ParaEl. fal de cabeza poniendo cantidad 
fobre ella con un tocado 
Para las almorranas ¿comforme quedas dicho | 
en (u lugar. 
- Tambien facando 2gua por alquitaases bue: 
S na para los ojos. 
Tambien para las calenturas , que rs A 
AS Ge de bebidas , tomarás tres mañanas dela a- 
gua cocida de dicha yerva como queda dicho, 
y ficsen tiempo de Verano la podrás enfriar” 
con una poca. de niev ES de 


E 


Ree 


ME pORres. 


0 Recetaparalos impedimes. 
"1Omarás los gulanos plateados, y que tie- 
E . nen muchas piernas quecftán debaxo las 
Piedras que fe buelven como un ovillo , efpri- 
melos fobre los impedines, y fregate con ellos- 
y con el zumo quatro vezes al dia , que que- 
quedarás libre. A OS 
Receta para el 9 
os - de briague. y le abortar 1 


2] 


Á doma que tenga ancha la boca, y ponle 


<buelvasá facar » de una en una , quedando los 


“cabos del hilo fuera la redoma , y €n paflando 


veinte y quatro horas lacalas, y NO le des a be- 


ver otto vino mientrasaya en la redoma,y tch 
A A 


Receta para quien es facil de orina y 10 
dd ¿ES mear e en la CAma.» ed a 


» z k SE 4 , 


PR 


y ad 
) 


ye es amigo del vinoque m0 fe em 
“Omarás una azumbre de vino en ina ré-. 


dentro tresranas atadas de por si delos dos 
pies con un hilo, pata quecon facilidad las 


4 


“MOmarás de 10s pefezdos que facan de da] 
- barriga de Otros peícados, y los fre1ras, 


SN 


| Experiencias , y remedios. 
ue fe los coma unas tres vezes fin que lo lepa 


Lambien comerás quádo te acueltesdozena, 


y media de avellanas toftadas , delpues beve- 
fás un dinero de vino blanco,y tomalo una no- 


vena, y al cabo de tiempo repitelo otra no- i 


« s h 


Otro particular paralas MUGEres. 


i de un pedazo de elponja , y haslo co- 


mo Un tapon, y mojalo bien con vino 


¿blanco , y echale polvos de membrillo, y que 


Lc lo ponga la muger en la natura quanto mas. 
entre: mejor, mojandole tarde , y mañana 


- com el vino blanco , efprimiendole primero, y 
al quatto dia muda la elponja fiempre. 


Receta para el que fe quemare, y quede luego bueno y 
fin dolar y aunque fea con azeyte birbiendo. 


barreño , y luego ponle vino, y de entram-. 


"Y "Omarás luego al inftante que fuceda, la 
JÁ  deígracia orina, y ponla dentro un 


_ bas cofas has de poner la cantidad fegun el 


daño que cubra bien la mano,0 pie, y que. 
efté muy claro, queel vinofea mas que la 


a 


E | - barre- 


de abro Lo - 49 


barreño, y la.has de tener halta que te SA il 


tas fin dolor, y del todo bueno, y no toques 


agua de cinco dias en la parte dañada, y | 
te advierto que elta. curacion ha de (er muy | 


pronta para ia logres lo que queda ed 


Para los que fe queman y queden been, > en veia= y 


q colla horas. 


y 
e e 


quedara fin daño , ni leñal, 


j 5 . 


Receta para los qufanos la mejor que qa A E vd > he: e 


llar, y mas facel, > AUTGUE los tengas 
de muchos años. 


=N el mes de Mayo tomarás tomillo del Al 
y maíclo a diferencia delordinario que ek 


te tiene como unos botones blancos por los 


«cabos de las ramas , y tiene elolor muy fnerte e 
mas que el otro. Pondrás dentro. de un lienzo 


delgado de las' ojas , y ¿de la flor de los cabos, 


y! harás: como un boton muy recio, y te lo ata. A 
rás a los ajos de la camiía , que cito : a la par +“ 


JP Ntarle la. parte quertada Juego con: azciz 
te, y defpues Poner por todo lo daña- | 
e Ae > Y que elte veinte y quatro horas ne $0 


a a « 


a O Experiencias y remedios 


te de dentro que toque la carne , y en particus 
lar el oyó de baxo la garganta que e(perimen= 
taras es el remedio: and ano. e 


Receta para dolores. o 


pois una olla nueva que coja dosazum-= 


bres de agua, ponla al fuego, y en le- 


_ VaMitando el hervor pon tres onzas de parrilla 


A abierta 2 A la larga, trés onzas de pafías fin gue, 


Los 4 rto de fandalos colorados co 


- Veinte y quatro horas folo que no pierda el ea- 


lor, teniedola muy. bien tapada, y al cabo 


de las veinte y quatro horas pon baltante fue-, 


go hafta que menbgue media azumbre, y en- 
: tonces: 


Oner tres onzas de fenet en oja, y me- 


dia onza de canela machacada, le ha de po- 
- ner euydado en poner el fenet, y la canela en 
tener bien ta pada la olla que no vaporee, y que - 


yerva tres credos con la miíma conformidad, 


facarla del fuego , y tenerla haíta que le refrie, 
bien cubierta , y depues de fria fe ha de colar, 


y e ha de beber de dicha agua uodo te 
co- 


af 


» 
A 


PO 


dos porel boticario , y dexarlo hervir tres cres 
E dos, ya fuego muy lento, defpues: tenerlo 


pe o de A sr 
coma fin bever otra agua, ni comas cofa de vi 
nagre,y fi quieren fe puede poner azucar aleo= | 
cerla, O quando (e refria que le pueda beber | 
¡con nieve que elle freíca. | 


¡Receta para dolor galico, y demás dolores quemo 


cms 
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ID) Uedes tomar dos onzas de parrilla en pol< 
ll” vo,una onza de [enet , una dragma de 
mechoacan , una dragma de polipodio, dos li= 
bras de miel de romero, y facarle toda la efpu= 
ma. Media azumbre de vino blanco bueno, po- 
ner primero la miel, y el vino al fuego que de 
dos hervores,y acabarlo de elpumar, y lo pon- 
drásen una redoma, y todoslos fobredichos 
polvos los mezclaras juntos; y harás diez pape- 
litos iguales, y antes del dia tomarásuna elcus 
dilla pequeña de la mic! , y el vino afli como 

- fe laca de la redoma, y echaras un papelito de 
los polvos , y menealos, y todos los días ha- 
ras lo miímo, hafta fanar, tratandote de en. 
fermo comiendo hxafado, y poso bever, y te 

advierto,que affi elte remedio como el que le 
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ligue, te librara delos dolores, y efcoje el 
que quifictes,, 0 A A 


* 


¿$ 


pS 


T_Y 4s de tomar feis onzas de parrilla, y maz 

El chacala un poco, y defpues ponla a het= 
vir con veinte y quatro gfeudillas de agua, con 
una olla nueva haíta que buelva a felis, y to- 
ma dos libras de miel, y defpumala bien del 


todo, y toma el agua de parrilla y la miel, y 
. una librade azucar de panecillo, y haz jarave. 


- Tambien has de tornar dos onzas mas de 
parrilla en polvos, y tuna onza de fenet en pol- 


VOS, y media de polipodio en polvos , ermo- 


datiles tres dragmas, azucar leis dragmas, me- 
choacan una dragma, todo en polvos, y fe han 
de meftlar bien , y has quinze papelitos de to- 


dos los polvos iguales”, y el jarave repartele en 


quinzs días , y tomale una hora antes del día, 
con un papelico de los polvos bien mezclados 
con el jarave, y fi purga (obrado poner menos 


polvos , y Ñ poto, mas, auque tormes menos 


AN 


Re- 


1% A A O O e 
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Receta para colicas, y vaybenes de cabeza. 
Y YaAsdetomar dos onzas de miel colada, y 
NY A Gel fojeto esbiliolo, que fea de azucar, 
y tibio echale (eis dineros. de polvos de pele- 
¿«chana , que lean frelcos , y con un palico me- 
nealos, y bevite cl miel colado, y perfevera 


tres dias continuos, que para los vaybenes de 


cabeza es el mejor remedio. : bd 
Receta para purgacion que proceda de qual- 
0 qetercofa. a 


y 


T Omarás una onza de trementína de vef 


A dela fina ,en una cazuela pequeña, y 
que yerva , y luego ponle azeyte quanto coja 


en una calcara de avellana S y que yerva halta 


que tome punto con poco fuego, y menear có 


un palico de olivotierno. Y frio tomar nueve 


dias con ochimiel continuos, y fino ceflare 


deltodo, bolverá tomar otros ocho dias lo. 


Receta para | efcaldadaras. din 


te de azeyte 5 que fea mas el agua, y 


T As de tomar una poca de agua, y Otra par- 


con dos plumas menealo bien que e hagaek 


a BAJAS RANCIO 


- 
Zoe: AAA . 
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.€fpeflo, y con las miímas plumas. moJate quan = y 
tas vezes (e fecare el fuego, y ten la parte daña- 
da al ayse , qe luego quedarás ( in daño. Da 
Receta para flaqueza de bm ce 4 
onto media azumbre de vino blanco, 
muy bueno , y ponloen usa redoma, y 
pon tambien una nuez molcada, y machacada, Y 
, y pon un manojito pequeño de agencios amar= 
gos, atado con un hilo para bolvetlo a facar, ; 
y tapala muy bien con pergamino mojado , y 
ponla alSol, yal lereno una novena , y def- 
- pues cola el vino, y buelvele a la redoma que 
 élte limpia, y toma por las mañanas un trago, 
como el que toma aguardiente, yno lo esoo 
et guess tengas: neceflidad. le 


EOS dE pl 


Receta para Piernas i llada ES proceda 
5 de frialdad. 
* marás un cantatico de agua. de la mar, 
y 1 eltuviere muy lexos puedes falar el 

agua como Íi fuere del mar, y echala en un cal- 
dero , y ponla un deciocheno de. girapliega,. 
y [els maes de alum, un puñado: de cpigod 
y que de dos hervores. Y tend ras dos pl 

| e LL 


a 


la la hinchazon , ylas iras mojando en el 
igua del cal dero que efte tibia, ef primiendolas 
le(pues de mojadas , y de una en una afhi ca- 
liente las irás poniendo [obre la pierna , y con 
1ma benda de quatro dedos las irás cubriendo 
ipretandolas muy bien , y te las pondrás dos 
vezes al dia en la mifma conformidad, y BO 
dudes de confeguirla falud en breve , y no te 
langres , que es muy a O 
OÉY0. 


- que fecueza hafta que feconfuma el agua, 
zon de pies , y piernas que fea recio , y perfe- 


la cama, por la mañana quitatelo. 


y 


O E A 


E 
l 


li de media libra de albayalde de piza, una 
XA onza de mirra en grano, una oñza de ce 


ra nueva , un canutillo de balíamo , una líbraa 
y un dinero de azeyte le ha de picar todo) y 

palíarlo por cedazo. Primeramente te ha de po- 

a | ner 


) 


rtevenidas, las que baíten para poner fobre to= 


la 5 


On cantidad de pan con agua al fuego) Y 


y harás un emplaftro , que tome toda la incha= 


A 


de tres, O quatro noches, y no te muevas de. 


A NA O 
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her el azeyte en una cazuela nueva de una Lied 
bra, y en hirviendo le ha de poner el blanquet, 
y ¡en bolverfe el azeyte blanco, fe ha de | poner 
la mirra, y el balílamo , y ha de tomar punto, 
y entonces fe ha de ponerla: onza de la cera 
nueva , y liempre fe ba de ir mencando todo, 
desde el principio que elta en el fuego , halta 
que tome puro que e Unguento, 


Reset to folas, 


TO te dexes poner polvos de Juanes. , ni 
Ottos qUe te martirizen,en lu Jugar pon-. 
: drAs un clavito de elponja enjuta « déntio del . 


Agujero, y un parche encima porque no fe fal- 
ga», <on un poco de unguento de media con- 


feccion, O qualgnier otro que no haga daño ,y 
perfevera en la. cura mudando los clavos de la 
| efponja á á lu tiempo,que fin bazerre daño abri- 
Ya haíta el huefío carcado por poderle dar el 
boton de fuego >» Y que buelva la carne 4 cre= 
cer, y quedarás lano fin ler Enartir. Efta Eurar 
ejon es obra de ibjagos | | 


d A 


: Otro. 
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corr PO | 

| Amb es cola provada, que. llo un 
A “clavo de unas desfilas , que venga ajuíta- 
lo al fujeto de la fiftola , le mojarás con el 
-(cremento de los niños de teta , y felo pon- 
ras defta (uerte, porque love dicho efcremen- 
to de cauterio, fin hacer daño. E: lolo con 
efte remedio, fin añadir otra cola, le logra la 


E 
A 


Receta para hazer pajar el bocado » ae f pira en 
! la garganta. > 
sE dos pedazos de zerilla blanca de 
la delgada > y los pondrás en agua frias y 


la otra cerilla fria, y buelve la otra que lacas 


de la boca, y haz lo mifmo'haltaque pafle el 


bocado >, yá con la 112, yacon la oa 
i Re- 


faludperteóta. A e Y 


ten eftando fria la cerilia , untarás el | cabo. con 
:azeyte de almendras dulzes, y fino ay > del 
¡rolado , y fi no fe balla , del ordinario, y añ= 
¡tes de hize la obra, tomarás un trago de azey- 
¡te que llegue hafta el bocado parado, y con la 
«cerilla fria urgaras fobre el bocado hafta que 
¡pafíe , advirtiendo que 1i no pupbeass toma 
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Receta para diverjos hinchazones, que es mejor que 
O e JO ROMS 00 
FTOmarás unas pocas ojas de oroval, y picas 
las bien, y pon tres,0 quatro enchara- 
das de levadura, y pisalo todo que le incorpo= 
re el oroval, y harás como una tortica fobre un 
parche de levadura, y oroval , que tome afli. 
el diviefío como todo el inchazon , y fobre la 
levadura has de poner un poco de azeyterola- 
-— doconfevo de gallina que elté tambien , y en 
«medio del parche con un poco de azafrán ha- 
- «ziendole menudo con las tixeras. Serán me- 
 mélterdetres á quatro parches entre noche, 
y dia, y perlevera que prelto fe abrira. 
Luego que fe abra haz un clavo de defilas, - 
- limpiando primero ficmpre la materia que fa- 
Je , mojalo con miel colado , y ponfelo, y fo- 
bre elclavo un parche de unguento de media 
confeccion , que con elto [e cerrará , y queda- 
rás prelto lano, A | 
Lo miímo harás en qualquiera hinehazon, 
- que.es bien quetíe rebiente , y para las tetas de. 
las mugeres , en particular es grande remedio, 
08 O pro: 


dolor que lo padecen grande,ablanda las duri- 
icias , y ultimamente cuece. las materias halta 
(que le rebienta. a A e 


. 


Orto. 


e hoja de los PS de la hisiidias de lasIn 


hojas puedes aplicar la azavara , haziendo lo 
miímo , que de la hoja dela higuera. ee 
Receta para mal de esdos. 


mejor, y mas cierto remedio, es tomar 
una azeytera de barro, (quanto mas aya fervi- 


do de tener azeyte mejor ) yla pondras lcbre 


las braías que no tenga nada de azeyte, hafta 
que conozcas que queme bien, y que lale mu- 
cho 


E” ES ne IV y FS 


| dePobres. e E 
porque. quita Eten la imflamacion,. cefía el 


dias puefta al rezcoldo haíta que fe cue” - 
za bien , y delpues partiendola: defde la punta- 
hafta el pezon,y tibia aplicarla lobre el incha- 
¿zon es tambien grande remedio, añ para que 
le refuelva ¿como para que le rebiente . > y paz 
“ya qualquiera parte que haya dolor es tambien 
muy bueno , pasa deshazer, y enjugar qual 
quier hidbiaob, de las piernas, y a falta deítas 


El tuvieres mucho dolor enlos oidos , , el 


E PLA 


e e , 
Ó % Y: 


7 


y períevera. o 
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cho humo de adentro, y la pondrás fobre un 
banco, y aplicarás el oído al humo que fale de 
adentro , y en no pudiendo. fufrir haz lo mií- . 
mo con el otro, unas tres vezes lo podrás. has 
zer de cada parte, por Ima vez al dia que dela. 
primera vez quedarás Ai » y continuan- $ 
do.fano: 


> ¿E he 


»[Omiris ah poco de azeyte fdo ; ponle. 


una poquita canela bien molida re, 
buelvelo con una piuma, y echa unas gotas en 

los oídos , que hallarás erande alivio. ñ 

Tambien tá, leche de muger que cria varon; ¡ 


| Dúdar caeren los oidos la Teche de la propia 
a" teta hafta que fe llene, y] luego echarla, y bol 


veñlad a y epa bien con un algodon, , 


Receta para le Dia | 

«Omarás un, pan que efte hecho un bo= 
llo, y medio cocido le facaras del hor= 

ÑO , y le llevaras Acafa embuelto con uN 


E paños y le harás al fuelo. un agujero que 
pueda coger toda la lupita, y el pan ha de: ha 


fer 


ler inucho fas grande que la Inpia, y untaras 
Y agnjero con miel, y lé pondrás la Inpia den» 
ro del agujero del pan, y al cabo de veinte y 
quatro horas le echarás el pan, y le pondrás 
tro en la mifma conformidad , y petlevcrarás 
rafta que fe rebiente, y ten por eiezto li perfe- 
erasque fe rebentará , y en rebentandofe lja- 


bueno, y te advierto, qui fi es carnola no 
prueva el remedio: o a 


Recesa para el cancér , de ut Me 


PArás un boton de fuego por el rededot 
) del caneer por la carne buena ; fin tocar 


daño en medio , que de la primera vez has de 


miel colado,y fi no obedece con verdet,y fino 
icon otro medicamento mas fuerte, y fino una 
1 fuego, en la conformidad qué fe ha 
hecho el circulo en medio del esñesr. 


f 
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ma el Cirujano, que en quatro dias eftarás 


A ES A A O 


el cancer ni la cafoc danada dexando todo el 


quedar bueno; Y cura el cancer defpues con . 


A 


O ii 
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Receta para los que fe bichos bidropicos 7 0 cal 
man para ello , que es mas facil la cu= dE | 
 Tacion. O | 
Uedes tornar una libra de imiel de romefo: 
Pao > y dos onzas de parrilla , dos 
| de polipodio , dos de (enet , dos de agúa rola: 
da , dos de azucar, dos de miel colado alexan: 
diino= Teomalo todo menos los polvos, y pon: 
lo en una cazuela nueva , y ves fiempre me: 
neando bien con poco fuego , y pon defpues 
los polvos , y mencando fiempre bien hata 
que fe quaxe , y luego que elte quaxado pon. la 
opiata en un valo de vidrio , y toma una cu 
charada cada mañana una hora antes del dia 
hafta fanar , O que le acabe la opiata. Y fe ad- 
vierte que antes de tomarla, te has de hazer 
una fangría, calo que la hidropefia fuere cat. 
“fada de una fuprecion de meles ; y depues has 
de tomar abtes de tomar la opiata tres raízes 
de gramonica , tres de borrajas, tres de chigo- 
rías, tres de efparaguera vera , y un puñado de 
cevada todo hervido de quatro elcudillas gran- 
des a tres de agua. Toma una efcudilla peque: 
na. 


Ss | 


ña tibia hafta fícte, ú ocho dias, y delpues to- 
ma la opiata. : 


Receta para faber hazer La pilmas para golpes de 
caidas. 


Oma media libra de pez griega , media 

de la negra, lo miímo de trementina 
comun , ponelo a que fe derrita todo junto en 
ina cazuelas defpues que elté incorporado ta- 
Ho junto facarle del fuego , y dexar que pier- 
Ha la metad del calor, y pon leis dineros de 
polvos de alum, leis de confortativos , feis de 


rcivar,feis de polvos de afuelda, y confueida, 


“eis dineros de polvos de almacia, feis de pol. 

los de inforvio, un poco de azeyte de enebro, 
y otro poco de azeyte comun , que quede tem- 
lada la pilma con dichos azeytes , todos los 


niémpre meneando , toma un pedazo de piel 
Lo que bafte fegun el daño, y fi fe apega lobra- 


Ho yes remplando con los dos azeytes fobredi- 
: Ez chos, 


de E a NN 


angre de dragon,feis de refina de pino! feis de . 


Hiez y ocho dineros de cera de CONgregación, 


bolvos fe ponen en dicha cazuela, y en hervir 


He cordero, y con una cuchara ves poniendo 


TRA A 
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dicos, mitarmpoco pongas fobrado, aplieala 4. 
la parte dañada, y dexala hafta que ella le de- 
fapegue , que ferá quando no haya daño en la. 
parte , y tambien para dilocaciones, y huefíos. 


quebrados, fon las mejores. | 


Remedio para los ojos de pollos » y callos de los piesa 
Aza los ojos de pollo, te quedarás dos. 
A diasen caía fin calzarte, que ete el pié al. 
ayrc, y mojale con tinta que fea buena , y en 
fecandole repite que con dos dias no tendras 
- nada. A 
Para los callos , toma de las hojas de la hi- 
guera de las Indias que eftan referidas en 
otros remedios, y cuecclas al reícoldo, y toma. 
wn pedacito, y aplicalo fobre el callo, y per- 
- fevera en ponerte, que le facarás de raiz, y lo 
miímo te fucederá á falta de dichas palas, con 
Ja azavara »plicandola con la miíma confot- 
Receta para los fabañones antes que fe rebienten. 
. o Eramos la fimiénte del Beleño, y quans 
Ni do te acueltes tendrás un relcoldo 
con un poco de fuego y iras echando PoR 


a a 65.1 
bbte el fuego > y aplicarás al humo los faba- 
¡ones , y fufre todo lo que puedas, y lo harás 
es , O quatro vezes apartandote del humo, y 
olvieno al humo los pies, O manos, y ten- 
rás un barreño de agua del pozo prevenida, y 
ultima vez que apartes los pies del humo, 
'onlos luego dentro del barreño del agua , y 
»s tendrás medio quatto de hora, y fi quieres 
er el efcéto , toma una cerilla, y mira porel . 
gua , que verás los guzanos que han falido de 
'os fabañones, Enjugate los piés, O las manos 
m facandolas del agua , y con un paño de la- 
¿a embueltos te pondrás en la cama. 


E Otromas facil. - 2 A 
"y Alienta bien el agua, y ponlosquatro,ó | 
as cinco vezes en el agua que fe quemen 
rien , le que puedas fufrir , y enjugate, y pon- 
te en la cama embuelto con el paño de lana. 


tos, Ofrialdad. 


Receta para mal de coftads efpureo por razón de fla- 


p de las Indias de los cabos, qhe cltan refe. 
l pa AS Adoos 


"y Uedes tomar oja de las palas de la higuera 


/ 


AA 


Receta para qualquier fluxo ae fangre, y en 
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ridos.en otros temedios, que tamvien las pons 


dras enel reícoldo”, y las abrirás defpues de : 


cocidas por medio de arriba: 4 baxo. y ealien= 
te queila puedas fufrirte la aplicaras, y por- 
fevera, te pondrás otro que pafle medio dias: 
que quedarás fin dolor, y: lo milo harás fi 
en otra parte del cnerpo tuvieres algun, dolor: 
Y cafo que la oja de la higuera de las Indias. 
no fe halláre puedes aplicar la oja de la2za- 


vara, en la miíma conformidad de la pala... 


E F 


embar para el de las mugeres. 


A Ercarás una libra de vitriolo romano 
(VI del bueno, y. le pondrás al folcon un 
plato grande en los caniculares, y lo dexarás 
tambien al fereno hafta que le defaga hecho: 
polvos, y les pondrasen una redoma de vidrio: 


bien tapada adonde fe confervan años. Y, 
quanto fuceda el lance de enfermedad de fa 


xo de langre, lea de qualquier genero, le ha 

de tomar delos polvos quanto cojan fobre un 

diziocheno, y hazer en medio un 0yo0,avien- 

dolos pueto fobre an lienzo, y de la fangrez 
sd , e liqui- A 


| 
| 
| 
| 


| 
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iquida que lale dela fluccion que vaya ca- 
endo en el oyo delos polvos una poca no 
has, y embuelve los polvosfobre la langre, 
ne quede cubierta, y en medio los polvos y 
y atarás dentro del lienzo afíi como efta, y la: 
'ondrás obre la carne atada inmediata a la. 
uecion, que efltos polvos fe llaman fimpatis 

los, y es cola muy provada. E 


lero para mal decoftado exquifito , que fe expe- 
"timento en la Ciudad de Tortofa, en cl 


Á Viendo muerto en una cafa,antes del 
AL feteno le tomo la miíma enfermed ad 
¿un elclavo de la miíma caía, y queriendo el 
Medico fangrarle refpondió que eflo era ma- 
parle, que llamaflen á otro efelavo amigo fu- 
ro, que el fabia curar dicha enfermedad, y 
omo era efelavo no puío dy amo reparo en 
rrovarlo, con el otrocíclavo no hizo (- 
Ho encender tres cabos de enerda de arcabuz, 
y los encédió muy bien, que tuvieran buenos 

elavos, y en triangulo fobre. donde le dolia. 
mas, les fue apagando lobre la carne torzicu- 

pe | dolos 
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doles de uno en uno, y Juego le palo mante= 
unas bexigas grandes » y fe ivan rebentando, 
miíino fuego, y quedo dentro tres dias fano,y 
bueno. Fuer te es el remedio,pero m as fuerte es 


El morir, E 


Y 


Recetapara hacer uña Burga may fuave de gran 


provecho. 


E fenet mondado media onza, un pls 
' ñadito de anis, faltastarí una 0nza, ta- 


E A 


É dl 


marin dos envas y media, un pedacito de r6- 


- galicia como el dedo,hecho pedazos, polipo» 


- dio querfino medía onza, corteza de limon 


AR po lo fobredicho fe pon= 


Irá en infuñion á medio día con libra y media 


de agua, y por la tarde le ha de hervir que (€ 


difminuya media libra de agua, y por la ma- 


ñana Le ha de colar el agua, y fe tomara la mi- 


red, y paffado una hora fe ha de tomar la otra - 


mitad, y depues de colada el agua, fe le ha 

de echas una onza de la infufion de la rofa 

alexandrina,y mentar el agua, y a las diez ho= 
ÑO ras 


| > depobres. ON | 64 
tas fe e des tomar una cerudiibds de sita fin 


DO, y queda tan frelco , queno necetfita de 
haa al covada: al otro dia. | 


Receta para la Morla de bes años. 
)Uedes tomar un diente de careto negros 

y le lo colgsrs al epiaeste do es ias 
muy provado, 


to de la crefta del gallo, y con la fangre untar- 
le las enclas algunas vezes , en  difesentes dias, 


E E 
ds Seva para ale defpelas per fimparia.. ES 
, DD) Uedes tomar un conejo ¡e montaña,o mas 


con la fangre que falga de ellos» irás mojando 
un lienzo que tenga cuerpo, el pones lo dexa- 


guardar para quando te (e ofrezca curar las di- 
fipelas, que lolo con ponerle (obre la defipela 
«fin atarle, curarás muy en breve, y el paño lo 


Ñ fuere menefter vivos , los degollarás sy 


fal, fe purga mucho , fin que lo fienta el cuer= 


Y tambien es muy dileño cortar un paltas ! 


rás defpues enjugar 4 la fombra»-y lo podras 


5 


has de tener fobre la defípela mientra: le. pas 


E dezea dicha enfermedad. | 
Ya o que te he dado diferentes FE dios 


pata 
e 
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para las enfermedades que has vilto , te quieto 
dar uno pora los fanos , que fi eres liberal ten- 


Ss 


drás guíto de faberlo , pues lo podrás lograr en 
algunas ocafiones , que te llegan los huefpedes 


cl 
| 


) 
3 
/ 
f 


tan tarde, que no ay lugar para regalarles, y. 


fabiendo el fecreto que fe figueslograrásel dár= 
les en poco tiempo la comida buena , y [azo= 


nada. 


gallina en la olla , pondrás quando hierva feis 
dineros de aguardiente, y fi vá muy barato 


eon quatro ay baftante , y de la miíma mane= 


ra harás juizio en los demás guilados , fegun la. 


- Para dos libras de carne de carnero, y una 


- cantidad , ali del gigote , como de [pollos he» 


chos pedazos, y qualquiera otro guifado como. 
mo fea affado, y lolo te advierto, que ni la 


olla, ni cazuelas has de cubrir , fino dexarlas . 


yaporear , que con efta diligencia nadie 
conocerá con el gultoel 
lecrcto. | 


Va 
ua 
da a a 


DE ¿LO Q v E CONTIENE ESTE 
ao 


QA y rodri tercianas. Ha. e: 
R eceta para las viruelas, | 5. 


[Reecta para los que cast inan q. eticos. 6. 
Receta para la fordez. á Se 
heceta para b bolver € on carnes al que Era 
de A bide 
Receta para UN dl cuerpo. AA 
¡Receta para quartanas. 104. 
¡Sumario para resfriados... > piba 
Recetapara deftilacion de Ja cabeza , que no 
efte enerafíada. | | 11. 
¡Receta para granos primas, a £omo los 
carbuncos. a | : <A 
Receta para PujOs. ii 13. 
Receta para las Almorranas. 2 1bid.. 
-Beeccta para Berrugas, y Fichs. A 
Receta para la Gota. 16. 


Unguento qeu y ns Magas , » y heri- 
das. DÍ 


Re- 


Reteta patatas s opiladas, o mo 
Receta contra el veneno de rió: ant 

mal, SA O 19. 
Receta para mal de muelas. ad ibid. | 


Receta para dolor de dientes, y PE 40. 


Levatorio para Pe las encías eltan incha- 


das. o 
Receta para camaras, que. no Le de fan- 
gre. 2, 
Receta para camaras de langre. O a 
Receta para flatos. y 
Receta para mitigar el mal de - pecho. e 
Receta parapdetencion de orina, ibid, 
Receta para llagas de las piernas. 27. 


Unguento para curar ais is y it aunque e 


fean de fuego. 


Recera para el higado la mejor». y para 0 Tes! 


na. ibid. 
Receta pata el fuego > y buañas ha: le. hacen 

en la cabeza. | ao 33. 
Receta para las roturas... 34 
Receta para mal de hijada. ibid. 
Receta para fluxos de langre. 35. 
Receta para los pci si e cas hacer en 

el cuelio. cd 36. 
Receta para garrotillos. tt. e 


Re- 


Receta paa ayudat alar mugetá que pata. 
Receta para mal decos. 2520 
Receta para heridas » y golpes. 0 
"Receta para las fangrias dañadas, y entume= 
cldas. il 43. 
Receta para la tiricia. a 
¡Receta para la Ziatica. ea go 
¡Propriedades de la (anguinaria: 463 
Receta para los inpedines. A 
“Receta para el que es amigo del vino» que no 
fe embriague.. .... lbida 
Receta para el que fequemáre , y que luego 
lane. ed pa O 48 
Receta para los guíanos la mejo£. * 49» 
Receta para doleres. O 
Receta para dolor galico. A AG 
Receta para colicas, y bayvenes de cabeza.5 3. 
Receta para purgacion. eo 


ibid, 
Receta para elcaldaduras. - 1bidao 
Receta para flaqueza de eltomago. A 
Receta para piernas inchadas. ibid. 
Receta para fiftolas. 56% 
Receta para hacer pafíar el bocado. 57 
Receta para diveríos hinchazones. ¿58 
Receta para mal de oidos. $9. 
Receta para las lupias» | dr 


" Recetapataelcaneet. 
Receta para los que caminan 4 h'dropicos.62. 
Receta para laber hacer pilmas para golpes , y 
«uds. " 00 o 00 AN 
¡Remedio para ojos de pollo, y callos de los 
pies. O 64. 
Receta para labañones, antes quefe rebien- 
ten. o a o, 
Receta para mal de coftado elpureo. be 
Receta para qualquiera fluxo de langre, yen 
particular para el de las mugeres, 66. 
Otro para el mal de coltado exquiíito. 67 > 
Receta para hacer una purga muy fuaye , y de 
gran provecho, il 
Recera para la dentadura de los niños. 66, 
Receta para las defipelas por fimpatia. ibid. 
Remedio pata que quedes bien con los huel- 
pedes que te vengan de repente. 70% 


